CTouMmMoCTb NUTaHUA
144,8py6./neHb;

MpumepHoOe HegenbHOE MEHK paLMOHOB NUTaHUsA yyawumxcs 5-11 knaccoB B o6pa3oBaTenibHbIX OpraHU3aumsax r.
HabepexHble YenHbl ¢ 24.11.2025r. no 29.11.2025r.

KaTteropus nutaHus: ABYXpa3oBoe NnnutaHne 81 wkona

Macca Muwesble OHepr. ButamuHbl, Mr MwHepanbHble BelecTsa, Mr
anIeM nuwy, HanmeHoBaHne 6nioaa nopLmu, BELLIEeCTBa, T. LIEHHOCTb
NQ Hﬂ r KKan
Benk >Xupbl Yrnes B1 A C E Ca P Mg Fe
n onabl
MH, 24 HOsGPSA 25 39,08 43,34 170,57 1 228,76 0,75 45,43 90,89 1,88 654,01 789 264,51 8,73
3aBTpak 15,21 16,11 58,46 439,71 0,27 4,6 2,74 0,75 382,12 @ 390,29 93,45 2,26
3/04 Bytepbpoa c macnom ¢ cbipom 30/5/10 5,19 6,65 14,98 140,55 0,05 0,05 0,07 0,04 115 90 16,35 0,49
311/04 Kawa mono4vHas "l'epkynecoBasn” (kuakasi) C Macriom 200/3 6,63 6,66 26,5 192,5 0,18 2,34 1,37 0,6 144,56 | 197,19 54,6 1,23
TTK-198H Kakao ¢ monokom nonycnagkoe 200 3,39 2,8 16,98 106,66 0,04 2,21 1,3 0,11 122,56 103,1 22,5 0,54
O6en 23,87 27,23 112,11 789,05 0,48 40,83 @ 88,15 1,13 271,89 | 398,71 @ 171,06 6,47
20/2010 Canart u3 6enoko4yaHHOWM kanycThbl 100 1,9 51 10,31 94,81 0,04 20,3 | 59,66 0,14 51,87 36,44 19,69 0,68
133/04 Cyn kapTodenbHbIN C PbiGHBIMY KOHCEPBAMMU 250/25 2,56 2,66 19,97 114,04 0,15 20,35 | 241 0,17 18,74 77,93 31,26 1,18
TTK-358H KonbacHble n3f. oTBapHble (COCUCKM) C OBOLL,. (3e11.rop) 75/25 9,32 | 12,32 6,2 172,96 0,05 0,02 1,09 0,45 | 175,26 | 118,81 16,69 0,32
TTK-187a Kawa rpeyHeBas Bs3kas 180 5,51 6,42 29,74 198,83 0,19 0,09 0,00 0,35 10,07 | 130,62 @ 87,56 2,94
686/04 Yaii ¢ nMOHOM 200/7 0,27 0,06 15,28 62,73 0,00 0,07 3,3 0,02 8,15 10,01 5,36 0,87
Xne6 "PabuHywwika" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Xne6 "dapHuukuin” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MTOoro ctroumMocTb NUTaHUs B A€Hb 144,8 py6.
BT, 25 HOs1I6pA 25 72,56 52,09 184,83 1498,38 0,8 5,64 @ 8553 8,26 @ 389,54 137637 313,19 12,31
3aBTpak 16,14 | 12,22 | 77,18 483,24 0,26 2,66 1,44 0,58 | 176,37 @ 316,43 @ 69,65 3,48
337/04 Ao BapeHoe 1wt 5,52 5,04 0,00 67,44 0,03 0,27 0,00 0,29 26,4 92,16 5,76 1,2
TTK 995 Kawa mono4vHas "Opyxba" (kuakas) ¢ macnom 200/3 6,4 5,57 35,22 216,59 0,18 2,34 1,34 0,29 | 137,22 @ 191,12 48,99 0,98
TTK-475 Yan nonycnagkuin ¢ NpsHUKOM 200/30 1,94 1,34 27,05 128,02 0,00 0,05 0,1 0,00 4,95 8,25 4,4 0,82
Xne6 "PabuHywika" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
OGepn 56,42 @ 39,87 @ 107,65 1015,14 0,54 2,98 | 84,09 7,68 @ 213,17 | 1059,94 24354 8,83
TTK-495H [ecepT pykTOBLIN ABGMOKO 100 0,4 0,4 9 41,2 0,03 0,05 10 0,2 16,7 11 8 2
TY 9165-033- 250/25/5 | 25,33 @ 29,4 27,13 474,44 0,24 1,67 @ 47,56 6,76 | 151,85 773,73 | 108,72 @ 3,65
00419779-12 | LLu u3 cB kan ¢ kapT.c MscH ppuk.OCTaHKMUH.CO CMeTaHOW
TTK Ne-819 Kapkoe 13 MAKOTM NTULbI 50/150 25,88 9,38 21,48 273,9 0,22 1,24 26,5 0,72 28,57 247,34 @ 114,86 @ 2,65
TTK-257H HanuTtok "lMNnogoBo-ArogHbIn" u3 cyxopyKkToB 200 0,5 0,02 19,43 79,92 0,00 0,02 0,03 0,00 8,25 2,97 1,46 0,05
Xneb "PabuHywika" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Xne6 "dapHuukuin” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NToro ctouMmocTb NUTaHUA B A€Hb 144,8 py6.
Cp, 26 Hoﬂﬁpﬂ 25 38,35 44,5 230,16 1 474,46 1,03 107,21 61,59 2,67 435,71 @ 855,51 @ 178,37 7,62
3aBTpak 9,75 9,1 76,16 425,6 0,21 2,2 2,24 0,76 | 167,78 @ 272,7 48,02 15
1/04 Bytepbpoa ¢ macnom 30/5 2,33 3,89 14,98 104,29 0,05 0,02 0,00 0,00 9 26,4 10,52 0,49
302/04 Kalla mono4yHas ssdHeBasi ¢ Macriom 200/3 7,32 5,21 39,7 235,01 0,16 2,18 1,28 0,76 155,42 | 241,98 36,06 0,91
TTK-272H Kucenb 13 KoHUEeHTpaTa nomnycnagkui 200 0,1 0,00 21,48 86,3 0,00 0,00 0,96 0,00 3,36 4,32 1,44 0,1
O6epn 28,6 35,4 154 1 048,86 0,82 | 105,01 59,35 1,91 @ 267,93 | 582,81 130,35 6,12
TTK-1025 Canart "PagyxHbIn" 100 2,56 5,19 11,19 101,68 0,07 | 103,76 10,01 @ 0,26 39,21 67,46 35 1,33
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PacconbHUK NeHWHrpaackui co cMeTaHomn
3pasbl "[Ttobrmble " ¢ CbipoM € oBoLLaMM (KYKyp.KOHC.)
MakapoHbl OTBapHble
KomnoT "lMNnogoBo-aroaHbIn" N3 KpacHoM CMOPOAUHbI
Cok 0,2
Xneb "PabuHywka"
Xne6 "dapHuukuin”

MUTOoro ctrommocTb NUTaHuA B AeHb

YT, 27 HOAGPA 25
3aBTpak
Kala monoyHas kykypyaHasi ¢ Macrnom
Yaii "BuTaMuHHbIA" nonycn. ¢ G1IMHYMKOM CO CryLL,.MOJIOK
Xneb "PabuHywika"
O6epn

LecepT ppyKTOBLIN ANENbCUH

Bopuwy ¢ kanycTou 1 kapTocdenem co cmeTaHon
MsKoTb NTUUbI TyLLEHas B coyce
Mope kapTodensHoe
HanuTok "JIMMOHHbIN"
Xneb "PabuHywka"
Xneb6 "dapHuukmin”
MUToro crommocTb NUTaHuA B A€eHb
T, 28 HOAOPA 25
3aBTpak
Bytepbpoa c macnom
Kala MonoYyHasi NweHnyYHas ¢ Macrnom
Yan nonycnagkun
Kekc ans netck.nutaHus
O6epn
Canat " ConHblIwko"

Cyn "Ipe4nluHOe 3epHbIWKO" ¢ ubInn

BuTtouku peibHble "Mopsiyka" ¢ oBowamu (dpaconb cTpyu.)
Kawwa pucoBas Bsaskasi

Hanwutok "lNMnogoBo-arogHbIn" accopT

Xneb "PabuHywka"

Xneb "dapHuukui

MTOro CcToMMOCTb NUTaHUA B AE€Hb

CO6, 29 Hos6pA 25
3aBTpak
Kawa MonoyHasi MaHHas (vakast) C Macnom
Yaw nonycnapkun ¢ 3edrpom
Xneb "PabuHywka"
Ob6en

250/5

75/25
180
200
200
1/30

1/36,25

144,8 py6.

200/3
200/63
1/30

100
250/5

50/50
180
200
1/30

1/36,25

144,8 py6.

30/5
200/3
200
28

100
250/25

75/25
180
200
1/30

1/36,25

144,8 py6.

200/3
200/40
1/30

3,33

10,52
6,36
0,12
14
2,28
2,03

49,08
13,51
6,27
4,96
2,28
35,57
0,9
2,63

23,62
3,97
0,14
2,28
2,03

41,98
13,32
2,33
9,11
0,2
1,68
28,66
0,97
10,62

9,99
2,77
0,00
2,28
2,03

41,37
8,97
6,17
0,52
2,28
32,4

5,35

18,2
5,95
0,04
0,00
0,27
0,4

32,18
15,01
5,17
9,57
0,27
17,17
0,00

4,59
5,89
0,02
0,27
0,4

51,17
15,47
3,89
5,37
0,05
6,16
35,7
10,17
10,73

9,18
4,95
0,00
0,27
0,4

38,81
5,44
5,12
0,05
0,27

33,37

17,68

9,87
43,7
16,55
24,4
14,91
15,7

202,46
93,36
39,83
38,62
14,91
109,1

8,4
15,43

3,68
26,55
24,43
14,91

15,7

177,16
79,66
14,98
43,94

5,06
15,68
97,5
13,12
5,75

5,48
27,57
14,97
14,91

15,7

215,08
84,26
32,97
36,38
14,91

130,82

132,19

245,31
253,74
67,06
103,2
71,19
74,49

1 295,92
562,68
230,98
260,51
71,19
733,24

37,2
126,24

150,56
175,11
98,45
71,19
74,49

1337,22
511,25
104,29
260,58

21,5
124,88
825,97
147,89
162,05

144,53
165,94
59,88
71,19
74,49

1375
421,9
202,66
148,05
71,19
953,1

0,5

0,08

0,1
0,00
0,02
0,05
0,00

0,72
0,24
0,09
0,1
0,05
0,48
0,04
0,1

0,08
0,2
0,01
0,05
0,00

1,35
0,3
0,05
0,25
0,00
0,00
1,05
0,05
0,78

0,04
0,13
0,00
0,05
0,00

0,55
0,14
0,09
0,00
0,05
0,41

0,53

0,04
0,00
0,68
0,00
0,00
0,00

14,17
3,59
3,55
0,04
0,00

10,58
0,00
0,53

8,9
1,12
0,03
0,00
0,00

134,4
2,2
0,02
2,13
0,05
0,00
132,2
132,01
0,13

0,03
0,03
0,00
0,00
0,00

23,23
2,39
2,34
0,05
0,00

20,84

27,52

2,69
0,00
5,13
14
0,00
0,00

131,43
1.4
1,31
0,09
0,00
130,03
60
31,27

1,2
31,16
6,4
0,00
0,00

30,78
1,35
0,00
1,25

0,1
0,00

29,43
6,16

21,89

1,38
0,00
0,00
0,00
0,00

42,34
1,47
1,37

0,1
0,00
40,87

0,01

0,26
1,28
0,1
0,00
0,00
0,00

1,46
0,38
0,38
0,00
0,00
1,08
0,22
0,01

0,64
0,18
0,03
0,00
0,00

1,65
0,75
0,00
0,75
0,00
0,00
0,9
0,32
0,1

0,17
0,31
0,00
0,00
0,00

2,92
0,57
0,57
0,00
0,00
2,35

36,9

120,38
22,26
7,38
34
7,8
0,00

387,2
189,85
130,78

51,27

7,8
197,35
34
79,4

17,39
52,36
6,4
7,8
0,00

238,74
150,97
9
137,02
4,95
0,00
87,77
22,6
17,98

15,77
23,62
0,00
7,8
0,00

291,67
151,05
134,7
8,55
7,8
140,62

207,55

184,66
55,47
6,77
36
24,9
0,00

707,15
243,32
135,44
82,98
24,9
463,83
23
118,05

177,31
117,05
3,52
24,9
0,00

764,48
311,67
26,4
277,02
8,25
0,00
452,81
39,45
148,7

109,58
130,18
0,00
24,9
0,00

663,04
158,69
122,34
11,45
24,9
504,35

33,45

25,46
10,45
3,49
12
10,5
0,00

243,97
60,43
26,19
23,74

10,5
183,54
13
30,45

88,17
39,5
1,92
10,5
0,00

243,74
89,44
10,52
74,52

4,4
0,00
154,3
27,37
36,83

34,28
45,32
0,00
10,5
0,00

147,37
35,31
20,41

4,4
105
112,06

1,16

1,3
1,07
0,18

0,6
0,48
0,00

13,02
3,13
1,2
1,45
0,48
9,89
0,3
6,01

1,56
1,44
0,1
0,48
0,00

9,43
3,12
0,49
1,81
0,82
0,00
6,31
1,03
3,27

0,65
0,88
0,00
0,48
0,00

9,46
1,85
0,43
0,94
0,48
7,61



TTK-495H HecepT hpykTOBBIN HABMOKO
135/04 Cyn n3 oBoLuen ¢ MacH dpukan. OCTaHKMHCK.CO CMeTaH
TTK-84H KoTtnetbl "TaTapckue" ¢ oBoLamu(KyKyp.KOHC.)
TTK - 181a MakapoHbl OTBapHble

TTK-268H KomnoT "lMNnogoBo-arogHbIn" n3 natoma
Xneb "PabuHywika"
Xneb "dapHuukmn”
MUToro ctrommocTb NUTaHUA B A€eHb
UTtoro

UTOIO 3A 6 aHen
B cpeoHeM B OeHb:

100
250/25/5
75/25
180
200
1/30
1/36,25

144.8 py6.

Macca
nopumm,

r

0,4
8,4
12,93
6,36
0,00
2,28
2,03

0,4
9,26
17,09
5,95
0,00
0,27
0,4

282,42 262,09

Benk Xupbl Yrnes

n

9
12,96
13,89

43,7
20,66
14,91

15,7

41,2
168,8
261,04
253,74
82,64
71,19
74,49

1180,26 8 209,74

MNuwieBble
BellecTBa, T.

onbl

OHepr.
LIeHHOCTb

wean

282,42 262,09 1180,26 8 209,74

47,07

43,68

196,71

1 368,29

0,03 005 10 02 | 167 11 8 2

0,13 20,78 2831 052 4564 @ 157,57 38,76 | 1,63
0,08 001 256 035 3622 23606 3805 | 1,98
01 000 000 | 1,28 2226 | 5547 1045 1,07
0,02 000 000 0,00 12 1935 | 63 | 045
0,05 000 000 000 78 249 | 105 @ 048
0,00 000 000 000 000 000 000 | 0,00
52 330,08 442,56 18,84 2396,87 515555 1391,15 60,57

ButamuHbl, Mr MVIHepaJ'IbeIe BeuwlecrtBa, mr

Bl A C E Ca P Mg Fe

52 330,08 442,56 18,84 2 396,87 515555 1391,15 60,57
0,87 @ 55,01 73,76 3,14 399,48 859,26 231,86 10,10



