lNMpumepHoe HeaenbHOE MEHI0 paLMoOHOB NUTaHUA yYyalwmxca 5-11 knaccoB B obpa3oBaTenbHbIX opraHU3auuax r. CTonmMoCTb NUTaHUA

Ha6epexHbie YenHbl ¢ 06.10.2025r. no 11.10.2025 r. 144,8py6./aeHb;
KaTteropusi nutaHus: AByxpasoBoe nuTaHne 81 wkona
Macca MuweBble OHepr. ButamuHbl, Mr MwHepanbHble BelwecTsa, Mr
Mpnem nuwm, HanmeHoBaHue 6nroga nopuwuu, BELLECTBA, T. LLeHHOCTb
NQ HD' r KKAan
Benk XXwupbl Yrnes B1 A C E Ca P Mg Fe
n onbl
MH, 06 okTAGOPSA 25 39,13 | 43,34 | 168,65 122127 0,75 @ 4543 9355 1,71 @ 683,59 783,57 264,51 9,2
3aBTpak 15,21 | 16,11 | 58,46 439,71 0,27 4,6 2,74 0,75 @ 382,12 | 390,29 93,45 2,26
3/04 Bytep6poa c macnom ¢ cbipom 30/5/10 5,19 6,65 14,98 140,55 0,05 0,05 0,07 0,04 115 90 16,35 0,49
311/04 Kawa monoyHas "NepkynecoBas” (kuakas) C Macrnom 200/3 6,63 6,66 26,5 192,5 0,18 2,34 1,37 0,6 144,56 @ 197,19 54,6 1,23
TTK-198H Kakao ¢ monokom nonycnagkoe 200 3,39 2,8 16,98 106,66 0,04 2,21 1,3 0,11 122,56 103,1 22,5 0,54
OGepn 23,92 | 27,23 | 110,19 781,56 0,48 @ 40,83 90,81 @ 0,96 & 301,47 393,28 171,06 | 6,94
20/2010 Canart u3 6enoko4aHHON KanycTbl 100 1,9 5,1 10,31 94,81 0,04 20,3 | 59,66 @ 0,14 51,87 36,44 19,69 0,68
133/04 Cyn kapTodenbHbINA C pbiGHLIMW KOHCEPBaMM 250/25 2,56 2,66 19,97 114,04 0,15 20,35 | 24,1 0,17 18,74 77,93 31,26 1,18
TTK Ne358H KonbacHble n3a. oTBapHble (COCUCKM) C OBOLL,. (KYKYP.) 75/25 9,37 | 12,32 4,28 165,47 0,05 0,02 3,75 0,28 @ 204,84 113,38 16,69 0,79
TTK-187a Kawa rpeyHeBas BaA3kas 180 5,51 6,42 29,74 198,83 0,19 0,09 0,00 0,35 10,07 130,62 @ 87,56 2,94
686/04 Yaii ¢ nMoHOM 200/7 0,27 0,06 15,28 62,73 0,00 0,07 3,3 0,02 8,15 10,01 5,36 0,87
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Xne6 "dapHuukuin” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MTOro cToumMocTb NUTaHUS B A€Hb 144,8 py6.
BT, 07 okTs6p8A 25 70,82 | 50,8 | 176,77 144757 0,8 564 8553 8,26 @ 389,54 1376,37 313,19 12,31
3aBTpak 14,4 | 10,93 | 69,12 432,43 0,26 2,66 1,44 0,58 @ 176,37 | 316,43 69,65 3,48
337/04 Anyo BapeHoe 1wt 5,52 5,04 0,00 67,44 0,03 0,27 0,00 0,29 26,4 92,16 5,76 1,2
TTK 995 Kawa monouHas "Opyx6a" (kxvakas) ¢ macnom 200/3 6,4 5,57 35,22 216,59 0,18 2,34 1,34 0,29 137,22 | 191,12 | 48,99 0,98
TTK-475 Yaii nonycnagkuin ¢ MapMenagom 200/18 0,2 0,05 18,99 77,21 0,00 0,05 0,1 0,00 4,95 8,25 4,4 0,82
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
O6en 56,42 @ 39,87 @ 107,65 1015,14 0,54 2,98 | 84,09 7,68 @ 213,17 |1059,94 243,54 | 8,83
TTK-495H NecepT pykTOBLIA AGNOKO 100 0,4 0,4 9 41,2 0,03 0,05 10 0,2 16,7 11 8 2
TY 9165-033- 250/25/5 25,33 29,4 27,13 474,44 0,24 1,67 47,56 6,76 151,85 | 773,73 @ 108,72 @ 3,65
00419779-12 L 13 cB kan ¢ kapT.c MsACH hpuK.OCTaHKNH.CO CMEeTaHOWN
1Tk Ne-819  |XKapkoe 13 MsKOTU NTuULib! 50/150 25,88 | 9,38 @ 21,48 273,9 0,22 | 1,24 | 26,5 | 0,72 | 2857 | 247,34 | 114,86 2,65
TTK-257H Hanutok "lNMnogoBo-arogHbin" 13 cyxodpykros 200 0,5 0,02 19,43 79,92 0,00 0,02 0,03 0,00 8,25 2,97 1,46 0,05
Xne6 "PabuHywka" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Xne6 "dapHuukuin” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MTOoro cToumMocTb NUTaHUs B A€Hb 144,8 py6.
Cp. 08 okTsi6ps 25 41,8 @ 4553 221,65 1463,63 1,02 3,46 62,96 2,5 411,09  837,8 @ 163,32 7,12
3aBTpak 9,75 9,1 76,16 425,6 0,21 2,2 2,24 0,76 167,78 272,7 48,02 1,5
1/04 Bytepbpoa c macnom 30/5 2,33 3,89 14,98 104,29 0,05 0,02 0,00 0,00 9 26,4 10,52 0,49
302/04 Kalla MonoyHas suHeBasi ¢ Macsiom 200/3 7,32 5,21 39,7 235,01 0,16 2,18 1,28 0,76 | 155,42 | 241,98 36,06 0,91
TTK-272H Kucenb u3 koHUeHTpaTa nonycnagkimn 200 0,1 0,00 21,48 86,3 0,00 0,00 0,96 0,00 3,36 4,32 1,44 0,1
O6en 32,05 36,43 145,49  1038,03 0,81 1,26 @ 60,72 @ 1,74 | 243,31 @ 565,1 115,3 5,62
TTK-488H Canar u3 cB.orypLos 100 5,16 6,09 2,42 85,17 0,03 0,01 9,69 0,1 24,5 41,15 13,7 0,6
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PacconbHuUK IeHUHrpaackuim co cMeTaHoOM
3pasbl "[Ttobrmble " ¢ cbipoM € oBoLamMm (3ern.rop.)
MakapoHbl OTBapHble
KomnoT "lMNnogoBo-aroaHbIn" N3 KpacHoM CMOPOAUHbI
Cok 0,2
Xneb "PabuHywka"
Xne6 "dapHuukuin”

UToro ctrommocTb NUTaHUA B A€Hb

Yr, 09 okTAODSA 25
3aBTpak
Kalla MonoyHas kykypysHasi C Macrom
Yaii "ButamuHHbIA"Nnonycn. ¢ wokonagom Ckaska MOMOYHbIV
Xneb "PabuHywika"
O6en

LecepT pyKkTOBbLIN AGNOKO

Bopuwy ¢ kanycTou 1 kapTocdenem co cmeTaHon
MsKoTb NTUUbI TyLLEHas B coyce
Mope kapTodensHoe
HanuTok "JIMMOHHbIN"
Xneb "PabuHywka"
Xneb6 "dapHuukmin”
MUToro crommocTb NUTaHuA B A€eHb
MT, 10 okTAGPA 25
3aBTpak
Bytepbpoa c macnom
Kala MonoYyHasi NweHnyYHas ¢ Macrnom
Yan nonycnagkun
Kekc ans netck.nutaHus
O6epn
MomMupopsbl ceexue

Cyn "Ipe4nluHOe 3epHbIWKO" ¢ ubInn

BuTtouku peibHble "Mopsiyka" ¢ oBowamu (dpaconb cTpyu.)
Kawwa pucoBas Bsaskasi

Hanwutok "lNMnogoBo-arogHbIn" accopT

Xneb "PabuHywka"

Xne6 "dapHuukui

MTOro CcToMMOCTb NUTaHUA B AE€Hb

CO6, 11 okTA6pAa 25
3aBTpak
Kawa MonoyHasi MaHHas (vakast) C Macnom
Yaw nonycnapkun ¢ 3edrpom
Xneb "PabuHywka"
Ob6en

250/5

75/25
180
200
200
1/30

1/36,25

144,8 py6.

200/3
200/15
1/30

100
250/5

50/50
180
200
1/30

1/36,25

144,8 py6.

30/5
200/3
200
28

100
250/25

75/25
180
200
1/30

1/36,25

144,8 py6.

200/3
200/40
1/30

3,33

11,37
6,36
0,12
14
2,28
2,03

45,49
10,42
6,27
1,87
2,28
35,07
0,4
2,63

23,62
3,97
0,14
2,28
2,03

41,52
13,32
2,33
9,11
0,2
1,68
28,2
0,51
10,62

9,99
2,77
0,00
2,28
2,03

40,66
8,97
6,17
0,52
2,28

31,69

5,35

18,33
5,95
0,04
0,00
0,27

0,4

28,32
10,75
5,17
5,31
0,27
17,57
0,4

4,59
5,89
0,02
0,27
0,4

41
15,47
3,89
5,37
0,05
6,16
25,53
0,00
10,73

9,18
4,95
0,00
0,27
0,4

38,81
5,44
5,12
0,05
0,27

33,37

17,68

10,13
437
16,55
24,4
14,91
15,7

190,16
80,46
39,83
25,72
14,91
109,7

9
15,43

3,68
26,55
24,43
14,91

15,7

168,12
79,66
14,98
43,94

5,06
15,68
88,46

4,08

5,75

5,48
27,57
14,97
14,91

15,7

214,47
84,26
32,97
36,38
14,91

130,21

132,19

250,99
253,74
67,06
103,2
71,19
74,49

1197,56
460,32
230,98
158,15

71,19
737,24
41,2
126,24

150,56
175,11
98,45
71,19
74,49

1 207,69
511,25
104,29
260,58

21,5
124,88
696,44

18,36
162,05

144,53
165,94
59,88
71,19
74,49

1 369,69
421,9
202,66
148,05
71,19
947,79

0,5

0,11
0,1
0,00
0,02
0,05
0,00

0,62
0,15
0,09
0,01
0,05
0,47
0,03

0,1

0,08
0,2
0,01
0,05
0,00

1,3
0,3
0,05
0,25
0,00
0,00

0,00
0,78

0,04
0,13
0,00
0,05
0,00

0,55
0,14
0,09
0,00
0,05
0,41

0,53

0,04
0,00
0,68
0,00
0,00
0,00

14,22
3,59
3,55
0,04
0,00

10,63
0,05
0,53

8,9
1,12
0,03
0,00
0,00

2,42
2,2
0,02
2,13
0,05
0,00
0,22
0,03
0,13

0,03
0,03
0,00
0,00
0,00

23,23
2,39
2,34
0,05
0,00

20,84

27,52

4,38
0,00
5,13
14
0,00
0,00

81,43
1.4
1,31
0,09
0,00
80,03
10
31,27

1,2
31,16
6,4
0,00
0,00

38,39
1,35
0,00
1,25

0,1
0,00

37,04

13,77

21,89

1,38
0,00
0,00
0,00
0,00

44,09
1,47
1,37

0,1
0,00
42,62

0,01

0,25
1,28
0,1
0,00
0,00
0,00

1,44
0,38
0,38
0,00
0,00
1,06
0,2

0,01

0,64
0,18
0,03
0,00
0,00

1,84
0,75
0,00
0,75
0,00
0,00
1,09
0,51
0,1

0,17
0,31
0,00
0,00
0,00

3,03
0,57
0,57
0,00
0,00
2,46

36,9

110,47
22,26
7,38
34
7,8
0,00

332,1
152,05
130,78

13,47

7,8
180,05
16,7
79,4

17,39
52,36
6.4
7,8
0,00

226,34
150,97
9
137,02
4,95
0,00
75,37
10,2
17,98

15,77
23,62
0,00
7,8
0,00

306,72
151,05
134,7
8,55
7,8
155,67

207,55

193,26
55,47
6,77
36
24,9
0,00

620,25
168,42
135,44
8,08
24,9
451,83
11
118,05

177,31
117,05
3,52
24,9
0,00

749,57
311,67
26,4
277,02
8,25
0,00
437,9
24,54
148,7

109,58
130,18
0,00
24,9
0,00

646,03
158,69
122,34
11,45
24,9
487,34

33,45

31,71
10,45
3,49
12
10,5
0,00

219,37
40,83
26,19

4,14
10,5
178,54

30,45

88,17
39,5
1,92
10,5
0,00

227,49
89,44
10,52
74,52

4,4
0,00

138,05
11,12
36,83

34,28
45,32
0,00
10,5
0,00

147,13
35,31
20,41

4,4
10,5
111,82

1,16

1,53
1,07
0,18
0,6
0,48
0,00

13,74
2,15
1,2
0,47
0,48
11,59

6,01

1,56
1,44
0,1
0,48
0,00

8,71
3,12
0,49
1,81
0,82
0,00
5,59
0,31
3,27

0,65
0,88
0,00
0,48
0,00

9,94
1,85
0,43
0,94
0,48
8,09



TTK-495H HecepT hpykTOBBIN HABMOKO
135/04 Cyn n3 oBoLuen ¢ MacH dpukan. OCTaHKMHCK.CO CMeTaH
TTK-84H KoTtnetbl "TaTapckve" ¢ oBoLamu(KyKyp.3amop.)
TTK - 181a MakapoHbl OTBapHble

TTK-268H KomnoT "lMNnogoBo-arogHbIn" n3 natoma
Xneb "PabuHywika"
Xneb "dapHuukmn”
MUToro ctrommocTb NUTaHUA B A€eHb
UTtoro

UTOIO 3A 6 aHen
B cpeoHeM B OeHb:

100
250/25/5
75/25
180
200
1/30
1/36,25

144.8 py6.

Macca
nopumm,

r

41,2
168,8
255,73
253,74
82,64
71,19
74,49

1139,82 7907,41

0,4 0,4 9

8,4 9,26 | 12,96
12,22 | 17,09 = 13,28
6,36 | 595 @ 437
0,00 | 0,00 | 20,66
2,28 | 027 @ 14,91
2,03 0,4 15,7

279,42 247,8
MnweBble
BelllecTBa, T.

Benk Xupbl Yrnes

n

onbl

OHepr.
LIeHHOCTb

KKan

279,42 247,8 1139,82 7907,41

46,57

41,30

189,97

1317,90

0,03 005 10 02 | 16,7 11 8 2

0,13 20,78 2831 052 4564 | 157,57 3876 163
0,08 001 431 046 51,27 | 219,05 37,81 246
01 000 000 | 1,28 2226 5547 1045 & 1,07
0,02 000 000 0,00 12 1935 | 63 | 045
0,05 000 000 000 7.8 249 | 105 | 048
0,00 000 000 000 000 | 000 | 000 000
504 94,4 40595 18,78 2349,38 5013,59 133501 61,02

ButamuHbl, Mr MVIHepaJ'IbeIe BeuwlecrtBa, mr

Bl A C E Ca P Mg Fe

5,04
0,84

94,4 405,95 18,78 2349,38 5013,59 1335,01 61,02
15,73 67,66 3,13 § 391,56 83560 22250 10,17



