lIpyMepHOe HeAeNlbHOe MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA AeTeu ObyvaloLMXCA MO NporpaMMamM HavyaNbHOro ooLero oopasoBaHus (1-4
Knacchbl): aetm-uHBanuabl; Aetn-OB3; aetn cotpyaHukoB Ynpasnenna MBI P® Poccuu no r. HabepexHble YenHbl, hegepanbHbIX
rocyaapcTBeHHbIX rpaxaaHckux cnyxawwux MBI P® no r. HabepexHblie YenHbl, paboTtHukoB MB[ Poccuu no r.HabepexHbie YenHbi;
AeTen rpaxxaaHCcKoro nepcoHana, CoTpyAHUKOB oxpaHbl no ropoay HabepexHbie YenHbi-cbunuan ®rKY "YBO BHIN Poccum no

. . o . CToMMOCTb NUTaHuA
Pecny6nm<e TaTapCTaH, AeTu rpaxapaH, npuHnmMmarLmux yyactme B cneuunanbHom BOeHHOU onepauunn; AeTn BbIHYXKAEHHbIX

nepeceneHueB, Np1MOLIBLLIMX U3 [loHeLkon U JlyraHcko HapoAHbIX pecnybnuk, XepcoHcKon u 3anopoXXckon obnacten YkpauHbl ¢ 128,9py6./neHb;
06.10.2025r. no 11.10.2025 r.
1rp. 1,12,20,64 2rp.39,39¢,14 3rp.46,78,76,48 4rp.32,34,87 5rp.18,78np,84 6rp.51,36,62 7rp.89,30,41,npaB.rmmH. 8rp.13,25,22,26
9rp.31,86,35 0rp.58,58¢,67,2 31rp.81,7,8 32rp.52,37,33
KaTeI’OpVIH NMUTaHWUA: 3aBTpak + JOMOSIHUTENbHOE NUTaHNe 1 rpynna
Macca Muwesble OHepr. ButamuHbl, Mr MwHepanbHble BelecTsa, Mr
I'Ipmelvl nuwy, HanmeHoBaHne 6nioaa nopLmu, BELLIEeCTBa, T. LIEHHOCTb
NQ Hﬂ r KKan
Benk >Xupbl Yrnes B1 A C E Ca P Mg Fe
7] onbl
MH, 06 okTAGPSA 25 23,14 | 28,46 137,74| 899,57 0,43 | 32,63 59,61 0,77 @ 278,03 | 378,46 122,74 4,81
3aBTpak 14,89 @ 19,82 @ 63,78 493,03 0,23 12,21 @ 32,21 0,58 243,34 | 265,62 75,62 2,28
TTK Ne 473 Canat " 3aika" 60 0,97 3,09 6,55 57,92 0,02 12,15 @ 29,76 0,09 28,28 19,57 10,81 0,55
TTK Ne358H KonbacHble n3g. oTBapHble (COCUCKM) C OBOLL,. (KYKYP.) 75/15 9,32 | 12,32 | 2,69 158,91 0,05 0,02 2,25 0,23 | 191,77 | 113,3 @ 16,66 @ 0,53
510/04 Kawa pucoBas Ba3kas 150 2,31 4,13 22,97 138,28 0,11 0,02 0,00 0,26 15,26 107,58 @ 37,5 0,7
TTK-356H KomnoTt "MnoaoBo-arofHbIn" accopTu 200 0,01 0,01 16,66 66,73 0,00 0,02 0,2 0,00 0,23 0,27 0,15 0,02
Xneb "PabuHywka" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Oon. nutaHue 8,25 8,64 73,96 406,54 0,2 20,42 27,4 0,19 34,69 112,84 @ 47,12 2,53
133/04 Cyn kapTodenbHbINA C pbiGHBIMU KOHCEPBaMM 250/25 2,56 2,66 19,97 114,04 0,15 | 20,35 | 24,1 0,17 18,74 77,93 | 31,26 1,18
686/04 Yaii ¢ numoHoM ¢ wwokon."Cka3ska" 200/7/15 1,38 5,31 23,38 146,82 0,00 0,07 3,3 0,02 8,15 10,01 5,36 0,87
Xne6 "dapHuukuin” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb "PabuHyika" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
NToro ctouMocTb NUTaHUA B A€Hb 128,9 py6.
BT, 07 okTs6ps 25 50,84 @ 46,87 | 148,19 1217,86 @ 057 @ 3,29 | 61,33 821 | 2418 1047,61 176,51 10,1
3aBTpak 21,2 16,8 69,79 515,1 0,26 1,62 13,77 1,45 70,15 229,63 @ 50,99 5,52
TTK-495H LecepT pyKkTOBbLIN AGNOKO 100 0,4 0,4 9 41,2 0,03 0,05 10 0,2 16,7 11 8 2
TTK-992 Msico "HexHoe" B coyce 40/50 13,06 @ 11,12 3,68 167,03 0,09 1,21 1,22 0,13 21,02 140,08 | 19,88 1,65
TTK-181a MakapoHbl 0TBapHbie 150 5,3 4,96 36,41 211,45 0,09 0,00 0,00 1,07 18,55 46,22 8,71 0,89
TTK-253k Yan "BUTaMuHHBLIR" nonycnagkum 200 0,16 0,05 5,79 24,23 0,00 0,36 2,55 0,05 6,08 7,43 3,9 0,5
Xneb "PabuHyika" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Oon. nutaHue 29,64 | 30,07 78,4 702,76 0,31 1,67 47,56 6,76 171,65 @ 817,98 125,52 4,58
TY 9165-033- 250/25/5 25,33 29,4 27,13 474,44 0,24 1,67 47,56 6,76 151,85 | 773,73 1 108,72 3,65
00419779-12 LWy n3 cB kan ¢ kapT.c MsACH PpPUK.OCTaHKNH.CO CMeTaHOW
TTK-268H KomnoT "lMnogoBo-aroaHbIn" 13 nstoma 200 0,00 0,00 20,66 82,64 0,02 0,00 0,00 0,00 12 19,35 6,3 0,45
Xne6 "dapHuukuin" 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
NToro cToMMoCTb NUTaHUs B AeHb 128,9 pyG.
Cp, 08 okTsi6ps 25 28,54 23,22 169,63 1001,63 081 @ 16 | 71,71 1,19 @ 14557 414,92 | 112,81 7,1
3aBTpak 19,98 @ 16,75 75,96 534,51 0,23 0,97 34,09 0,98 75,62 160,02 @ 56,46 2,52
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Canart u3 cB.orypuos
Manouku pelIGo-KpynsiHblE M3 MUHTAs C OBOLLL.(3EMEH.Fop)
Miope kapTodensHoe
Hanwutok "lNMnogoBo-arogHbin" 13 yptoka
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue
HecepT hpykTOBLIN HABMOKO

PacconbHUK neHMHrpaackui co cmeTaHomn
Yan nonycnagkun ¢ 3econpom

Xneb "[JapHuukmn
Xneb "PabuHywika"

MUTOoro ctrommocTb NUTaHuA B AEeHb
YT, 09 okT6pPA 25
3aBTpak

LecepT pyKkTOBbLIN AGNOKO
3anekaHka 13 TBopora "Arogka" co CryLy.MornoKom
Yaii ¢ NIMMOHOM C NPSIHMKOM B aCCOPTUMEHTE
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue
Bopuw ¢ kanycToun u kapTodenemM ¢ MACHbIMU
cpukagenbkamm "OcTaHKMHCKME" CO CMeTaHOM
KomnoT "lMNnogoBo-arogHbIn" accopTu
Xneb "dapHuukmn”
Xneb "PabuHywka"

MUToro crommocTb NUTaHuA B AeHb
MT, 10 okTA6OPSA 25
3aBTpak

Canat 13 MOpKOBU C caxapoMm
MuTGOnbI U3 FOBSAMHBLI B COYCE TOMATHOM
Mope 13 6060BbIX "AHTapHoE"
KodbenHbIi HanuTok nomnycnaakvin
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

Cyn "Ipe4nliHOoe 3epHbIWKO" € ubInn
Yaii "BuTaMuHHBIA" nonycn. ¢ G1IMHYMKOM CO CryLL.MOJIOK
Xne6 "dapHuuknin”

Xneb "PabuHywka"
MTOro cToMmMoCTb NUTaHUA B AE€Hb
CO6, 11 okTA6pAa 25

3aBTpak
OecepT pykTOBLIN ABMOKO
Kotnetsbl "ITtobrmble” ¢ oBowamm (dpacons cTp.)
Kalwa rpeyHeBas Ba3kasi
Yan nonycnagkumn
Xneb "PabuHywka"

60
2/40/10
150
200
30

100
250/5

200/40
1/36,25
1/30
128,9 py6.

100
150/20
200/7/30
30

250/25/5

200
1/36,25
1/30
128,9 pys6.

60
60/50
150
200
30

250/25

200/63
1/36,25
1/30
128,9 pyb.

100
75/15
150
200
30

3,1
10,78
3,31
0,51
2,28
8,56
0,4
3,33

0,52
2,03
2,28

47,8
34,85
0,4
30,16
2,01
2,28
12,95
8,63

0,01
2,03
2,28

49,35
29,44
0,75
6,43
16,96
3,02
2,28
19,91
10,62

4,98
2,03
2,28

29,24
16,39
0,4
8,92
4,59
0,2
2,28

3,65
7,84
4,91
0,08
0,27
6,47
0,4
5,35

0,05
0,4
0,27

29,92
16,84
0,4
14,82
1,35
0,27
13,08
12,4

0,01
0,4
0,27

40,05
19,01
0,06
8,48
4,98
5,22
0,27
21,04
10,73

9,64
0,4
0,27

27,87
17,92
0,4
11,85
5,35
0,05
0,27

1,45
18,1
22,12
19,38
14,91
93,67
9
17,68

36,38
15,7
14,91

168,78
105,68
9
44,5
37,27
14,91
63,1
15,83

16,66
15,7
14,91

161,85
86,94
6,97
11,75
37,41
15,9
14,91
74,91
5,75

38,55
15,7
14,91

129,41
61,41
9
7,65
24,79
5,06
14,91

51,1
186,06
145,93
80,23
71,19
467,12
41,2
132,19

148,05
74,49
71,19

1135,53
713,68
41,2
432,03
169,26
71,19
421,85
209,44

66,73
74,49
71,19

1 205,24
636,58
31,39
149,03
262,32
122,65
71,19
568,66
162,05

260,93
74,49
71,19

885,42
472,49
41,2
172,91
165,69
215
71,19

0,02
0,00
0,16
0,00
0,05
0,58
0,03
0,5

0,00
0,00
0,05

0,4
0,21
0,03
0,13
0,00
0,05
0,19
0,14

0,00
0,00
0,05

1,79
0,87
0,03
0,09
0,66
0,04
0,05
0,92
0,78

0,09
0,00
0,05

0,5
0,31
0,03
0,07
0,16
0,00
0,05

0,01
0,00
0,93
0,03
0,00
0,63
0,05
0,53

0,05
0,00
0,00

5,63
5,07
0,05
4,95
0,07
0,00
0,56
0,54

0,02
0,00
0,00

122,83
122,64
115,2
6,01
0,02
1,41
0,00
0,19
0,13

0,06
0,00
0,00

21
0,19
0,05
0,02
0,07
0,05
0,00

5,81
2,16
25,97
0,15
0,00
37,62
10
27,52

0,1
0,00
0,00

46,87
14,76
10
1,46
3,3
0,00
32,11
31,91

0,2
0,00
0,00

28,84
6,7
2,88
2,99
0,00
0,83
0,00
22,14
21,89

0,25
0,00
0,00

44,81
10,1
10
0,00
0,00
0,1
0,00

0,06
0,12
0,15
0,65
0,00
0,21
0,2
0,01

0,00
0,00
0,00

1,02
0,63
0,2
0,41
0,02
0,00
0,39
0,39

0,00
0,00
0,00

3,24
2,28
0,23
0,74
1,25
0,06
0,00
0,96
0,1

0,86
0,00
0,00

1,19
0,64
0,2
0,15
0,29
0,00
0,00

14,7
1,24
43,63
8,25
7,8
69,95
16,7
36,9

8,55
0,00
7,8

375,07
279,56
16,7
246,91
8,15
7,8
95,51
87,48

0,23
0,00
7,8

269,56
192,51
15,55
7,4
67,78
93,98
7,8
77,05
17,98

51,27
0,00
7,8

109,03
49,19
16,7
11,35
8,39
4,95
7,8

24,69
2,24
97,54
10,65
24,9
254,9
11
207,55

11,45
0,00
24,9

615,48
376,08
11
330,17
10,01
24,9
239,4
214,23

0,27
0,00
24,9

680,65
413,83
31,68
102,58
167,91
86,76
24,9
266,82
148,7

93,22
0,00
24,9

459,18
273,19
11
120,19
108,85
8,25
24,9

8,22
0,02
32,92
4,8
10,5
56,35
8
33,45

4,4
0,00
10,5

117,55
61,33
8
37,47
5,36
10,5
56,22
45,57

0,15
0,00
10,5

219,36
143,83
21,89
23,6
64,77
23,07
10,5
75,53
36,83

28,2
0,00
10,5

165,02
113,84
8
17,97
72,97
4,4
105

0,36
0,07
1,2
0,41
0,48
4,58

1,16

0,94
0,00
0,48

11,78
4,58

1,23

0,87

0,48
7,2
6,7

0,02
0,00
0,48

13,36
7,68
0,4
1,33
5,16
0,31
0,48
5,68
3,27

1,93
0,00
0,48

9,04
6,83

1,08
2,45
0,82
0,48



Hon. nutaHue 12,85 9,95 68 412,93 0,19 ' 20,81 | 34,71 | 0,55 59,84 | 185,99 @ 51,18 2,21

135/04 Cyn 13 oBoLLel ¢ MSicH pukad. OCTaHKMHCK.CO CMeTaH 250/25/5 8,4 9,26 | 12,96 168,8 0,13 | 20,78 | 28,31 | 0552 | 4564 | 157,57 | 38,76 @ 1,63

TTK-950 Hanutok "JIMMOHHBIA" 200 0,14 | 0,02 | 24,43 98,45 0,01 @ 0,03 6,4 0,03 6,4 3,52 1,92 0,1
Xre6 "dapHuukuin” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 = 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00

Xne6 "PabuHyLika” 1/30 2,28 | 027 | 1491 71,19 0,056 = 0,00 | 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 | 0,48

MToro ctouMocTb NUTaHUsA B AE€Hb 128,9 py6.

UTtoro 228,91 196,39 9156 6 345,25 45 186,98 313,17 15,62 | 1419,06 3596,3 913,99 56,19

Macca MNuwieBble OHepr. ButamuHbl, mr MwHepanbHble BelecTsa, Mr
nopumm, BellecTBa, rI. LIEHHOCTb
r KKan
Benk >Xupbl Yrnes Bl A C E Ca P Mg Fe
7] oabl
UTOIO 3A 6 aHei 228,91 196,39 9156 6 345,25 45 186,98 313,17 15,62 | 1419,06 3596,3 913,99 56,19

B cpegHem B AeHb: 38,15 32,73 152,60 1057,54 0,75 31,16 52,20 2,60 @ 236,51 599,38 152,33 9,37



