MpumepHoOe HeaeNbHOE MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA AeTel 0OyvaloLWMXCA NO NporpaMMamM OCHOBHOro oblero, u(unu)cpegHero o6wero
obpa3soBaHua (5-11 knaccbl):aeter-uHBanuaoB; aeten-OB3; aeten cotpyaHukoB YnpaBnenwus MBI P® Poccum no r. HabepexHbie
YenHbl, hegepanbHbIX rocyaapcTBeHHbIX rpaxpaaHckux cnyxawmux MB P® no r. HabepexHble YenHbl, paboTHnkoB MB[} Poccuu no
r.HabepexHble YenHbl; AeTen rpakaaHCKoOro nepcoHarna, CoTpyaHUKOB oxpaHbl no ropoay Ha6epexHbie YenHbi-cbunuan ®rky "YBO
BHI' Poccuu no Pecny6nuke TatapcTaH;aeten cotpyaHukoB OMOH "TandyH"YnpasneHus Pocreapanmn noPT r.HabepexHble YenHbl;
peTen rpaxaaH, NPUHMMaKLWKNX yyacTue B crneuuanbHOM BOEHHON onepauuu;aeTe rpaxaaH HaxoaswWUXcs Ha Jie4eHUU B CBA3U C
nony4yeHMeM paHeHUI Npu y4acTum B cnew, BOEHHOW onepauuu;aeTei rpaxaaH cTaBlUMX MHBanuaaMmuirpynnbl n3-za BOEHHON TpaBMbl 136,1py6./AeHb;
unu n3-3a 3aboneBaHus,NONy4eHHOro B Nepuoj y4yacTusi B crel, BOEHHOM onepauun;aeten rpaxnaH norméwimx unv nponaswimx 6e3
BeCTU B 30He crneL, BOEHHOM onepauuu;aeter 6exeHueB NpuMobIBLIMX M3 CUpUK B TOM Yucrie NoNy4YMBLUMX Ha Tepputopun Poccumn
BpeMeHHoe y6exuLle,BpeMeHHO pa3melleHHbIX B r.HabepexHbie YenHbl ¢ 09.11.2026r. no 14.11.2026 r.
1rp. 1,12,20,64 2rp.39,39h,14 3rp.46,78,76,48 4rp.32,34,87 5rp.18,78np,84 6rp.51,36,62 7rp.89,30,41,npas.rmmH. 8rp.13,25,22,26
9rp.31,86,35 0rp.58,58¢,67,2 31rp.81,7,8 32rp.52,37,33

CToMMOCTb NUTaHuA

KaTteropusi nuTaHus: 3aBTpak + AOMNOMHUTENbHOE NUTaHue 1 rpynna
Macca Muwesble OHepr. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BeLecTBa, M
I'IpmeM nuwyn, HanmeHoBaHne 6ntoaa nopLmu, BELLIEeCTBa, T. LIEHHOCTb
NQ HD‘ r KKan
Benk Xupbl Yrnes Bl A C E Ca P Mg Fe
n onbl
MH, 09 HOsIOPS 26 45,84 59,57 160,25 1 360,55 0,54 @ 20,17 4564 1,16 32529 537,06 16557 5,89
3aBTpak 21 31,01 73,27 656,14 0,32 0,09 | 40,84 | 0,92 256,22 349,41 101,64 2,98
TTK-357H Canar "KanycTa kBaweHas" (6/nyka) 100 1,8 8,39 8,55 116,9 0,02 0,00 30 0,1 48 31 16 0,6
TTK-358H KonbacHble 3. oTBapHble (COCUCKM) C OBOLL. (MEKC.CM) 75125 9,89 | 12,38 2,57 161,26 0,06 0,04 | 10,64 | 0,25 179,86 125,31 21,52 0,37
510/04 Kawa nweHn4Has Baskas 180 7,02 9,96 30,58 240,06 0,19 0,03 0,00 0,57 20,33 | 167,93 53,47 1,51
TTK-356H Komnot "MnofoBo-aroaHblin” accopTu 200 0,01 | 0,01 @ 16,66 66,73 0,00 | 0,02 0,2 0,00 | 0,23 0,27 0,15 0,02
Xneb "PabuHywika" 30 2,28 0,27 | 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Oon. nutaHne 24,84 @ 28,56 @ 86,98 704,41 0,22 | 20,08 4,8 0,24 | 69,07 | 187,65 63,93 2,91
149/04 Cyn c kpynoW (puc) ¢ ubinnsTamu 250/25 15,99 @ 17,02 @ 20,08 297,52 0,08 | 20,01 1,5 0,22 | 15,32 77,84 28,47 0,58
686/04 Yaii ¢ NIMMOHOM C BIMHY.CO CryLLEH. MOJIOKOM 200/15/7/63 4,54 | 10,87 | 36,29 261,21 0,09 0,07 3,3 0,02 | 4595 | 84,91 24,96 1,85
Xne6 "dapHuukuin” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne6 "PabuHywika" 1/30 2,28 0,27 | 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
NToro cToMMoCTb NUTaHUA B AeHb 136,1 py6.
BT, 10 HOs1I6ps1 26 55,88 45,63 164,69 1292,87 1,9 1,85 @ 2548 2 146,27 498,72 @ 116,81 12,41

3aBTpak 25,97 | 19,96 @ 88,92 639,15 0,29 1,31 11,32 1,61 @ 82,74 270,24 56,94 6,03

TTK-495H [ecepT pykTOBLIN ABGMOKO 100 0,4 0,4 9 41,2 0,03 0,05 10 0,2 16,7 11 8 2
TTK-992 Msico "HexHoe" B coyce 50/50 16,13 @ 13,28 3,68 198,76 0,1 1,21 1,23 0,13 22,5 170,78 23,85 2,01
TTK - 181a MakapoHbI OTBapHbie 180 6,36 5,95 43,7 253,74 0,1 0,00 0,00 1,28 | 22,26 @ 55,47 10,45 1,07
TTK-253k Yan "BUTaMuUHHBLIR" nonycnagkun 200 0,8 0,06 17,63 74,26 0,01 0,05 0,09 0,00 13,48 8,09 4,14 0,47
Xne6 "PabuHywka" 30 2,28 0,27 | 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Oon. nutaHne 29,91 @ 25,67 @ 75,77 653,72 1,61 0,54 | 14,16 | 0,39 @ 63,53 228,48 59,87 6,38
TY-10.85.19-033- 250/25/5 25,6 25 24,5 4254 1,54 0,54 | 14,16 | 0,39 @ 43,73 @ 184,23 43,07 5,45

00419779-2017 Cyn 13 oBowen ¢ MACH hbpukaa. OCTaHKUHCK.CO CMeTaH

TTK-268H KomnoT "MnogoBo-aroaHbii" 13 nstoma 200 0,00 0,00 | 20,66 82,64 0,02 0,00 0,00 0,00 12 19,35 6,3 0,45

Xne6 "OapHuukuiA" 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 = 0,00 @ 0,00 @ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Xneb "PabuHywka"

MToro ctommMocTb NUTaHMsA B AeHb
Cp, 11 HOAGP#A 26
3aBTpak
Canart 13 cBekrbl OTBapHOWN
Manoyku pblbo-KPYNsiHbIE U3 MUHTasi C OBOLL. (3€NEH.Top)
[Miope kapTodensHoe
Hanwutok "lNMnogoBo-arogHbin" 13 yptoka
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

PacconbHUK NeHWHrpaackui co cMmeTaHon
Yaw nonycnagkun ¢ wokonagom Ckaska MOMOYHbI
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"

MUToro crommocTb NUTaHuA B AeHb

YT, 12 HOAOPA 26
3aBTpak
HecepT pykTOBLIN ABMOKO
MnoB "3onoTon neTywok"
Yaii ¢ NIMMOHOM C NeYeHbeM CaxapHbIM B aCCOPTUMEHTE
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

Bopw ¢ kanycTon n kaptodenemMm ¢ MACHbIMU
cpukagenbkamu "OcTaHKUMHCKME" CO cMeTaHOM

Komnot "lNnogoBo-arogHbIn" accoptu

Xneb6 "[JapHuukmn
Xneb "PabuHywka"

MTOoro ctommMocTb NUTaHUA B A€Hb
MNT, 13 HOA6pPA 26
3aBTpak

Canar 13 MOpKOBM C CaxapoMm
MuT60nbl 13 roBSAMHBI B COyCE TOMaTHOM
Mope 13 60608BbIX "AHTapHOE"
KodpenHbIi HanMToK nonycnagkin
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

Cyn "I'peynluHOE 3epHbIWKO" € LbInn

Yaii "ButaMuHHbBIR" nonycnaakui

Xne6 "dapHuukui
Xneb "PabuHywka"

MToro ctroumocTb NUTaHUA B A€Hb
Co0, 14 HOAOPA 26

3aBTpak
LecepT pykTOBbLIN AGNOKO

1/30
136,1 py6.

100
2/40/20
180
200
30

250/5

200/15
1/36,25
1/30
136,1 pys6.

100
50/150
200/7/18
30

250/25/5

200
1/36,25
1/30
136,1 py6.

100
2/30/50
180
200
1/30

250/25
200
1/36,25

1/30
136,1 py6.

100

2,28

29,08
19,4
1,82

10,82
3,97
0,51
2,28
9,68
3,45

1,92
2,03
2,28

46,05
33,1
0,5
27,35
2,97
2,28
12,95
8,63

0,01
2,03
2,28

57,81
34,1
1,25
6,43

20,35
3,79
2,28

23,71

18,62

0,78
2,03
2,28

46,91
17,51
0,4

0,27

39,53
25,3
9,18
9,88
5,89
0,08
0,27
14,23
5,85

7,71
0,4
0,27

31,32
18,24
0,5
11,69
5,78
0,27
13,08
12,4

0,01
0,4
0,27

40,22
20,05
0,1
8,48
5,98
5,22
0,27
20,17
19,37

0,13
0,4
0,27

44,98
21,14
0,4

14,91

155,13
91,96
10,67
20,45
26,55
19,38
14,91
63,17
17,75

14,81
15,7
14,91

162,08
98,98
11,5
40,01
32,56
14,91
63,1
15,83

16,66
15,7
14,91

153,06
99,15
11,62
11,75
44,89
15,98
14,91
53,91

5,75

17,55
15,7
14,91

175,35

102,74
9

71,19

1 092,56
673,1
132,57

214
175,11
80,23
71,19
419,46
137,45

136,33
74,49
71,19

1114,39
692,54
52,5
374,68
194,17
71,19
421,85
209,44

66,73
74,49
71,19

1 205,32
713,36
52,33
149,03
314,78
126,03
71,19
491,96
271,81

74,47
74,49
71,19

1 293,89

671,33
41,2

0,05

0,82
0,27
0,02
0,00
0,2
0,00
0,05
0,55
0,5

0,00
0,00
0,05

0,53
0,34
0,03
0,26
0,00
0,05
0,19
0,14

0,00
0,00
0,05

1,83
1,03
0,06
0,09
0,79
0,04
0,05
0,8
0,75

0,00
0,00
0,05

0,51
0,34
0,03

0,00

2,82
2,24
1,09
0,00
1,12
0,03
0,00
0,58
0,53

0,05
0,00
0,00

24,09
23,53
0,05
23,41
0,07
0,00
0,56
0,54

0,02
0,00
0,00

199,51
199,45
192
6,01
0,03
141
0,00
0,06
0,00

0,06
0,00
0,00

21,07
0,21
0,05

0,00

73,65
46,03
12,12
2,6
31,16
0,15
0,00
27,62
27,52

0,1
0,00
0,00

48,45
16,34
10
3,04
3,3
0,00
32,11
31,91

0,2
0,00
0,00

30,12
8,62
4,8
2,99
0,00
0,83
0,00
21,5
21,25

0,25
0,00
0,00

66,45
13,85
10

0,00

1,2
1,19
0,12
0,24
0,18
0,65
0,00
0,01
0,01

0,00
0,00
0,00

1,68
1,29
0,2
1,07
0,02
0,00
0,39
0,39

0,00
0,00
0,00

3,54
2,68
0,38
0,74

15
0,06
0,00
0,86
0,00

0,86
0,00
0,00

1,41
0,83
0,2

7,8

165,37
115,72
44,84
2,47
52,36
8,25
7,8
49,65
36,9

4,95
0,00
7,8

177,23
81,72
16,7
49,07
8,15
7,8
95,51
87,48

0,23
0,00
7,8

251,21
216,43
25,92
7,4
81,33
93,98
7,8
34,78
13,5

13,48
0,00
7,8

150,23
82,99
16,7

24,9

449,91
209,21
52,12
4,49
117,05
10,65
24,9
240,7
207,55

8,25
0,00
24,9

644,23
404,83
11
358,92
10,01
24,9
239,4
214,23

0,27
0,00
24,9

609,26
468,53
52,8
102,58
201,49
86,76
24,9
140,73
97,5

18,33
0,00
24,9

472,51

295,04
11

10,5

129,85
81,5
26,66
0,04
39,5
4,8
10,5
48,35
33,45

4.4
0,00
10,5

232,91
176,69
8
152,83
5,36
10,5
56,22
45,57

0,15
0,00
10,5

221,23
171,38
36,48
23,6
77,73
23,07
10,5
49,85
30,75

8,6
0,00
10,5

178,97

128,45
8

0,48

6,63
4,17
1,7
0,14
1,44
0,41
0,48
2,46
1,16

0,82
0,00
0,48

13,37
6,17

2,82
0,87
0,48
7,2
6,7

0,02
0,00
0,48

13,27
8,99
0,67
1,33

6,2
0,31
0,48

4,28

2,85

0,95
0,00
0,48

10,06
7,95
2



TTKNe-201H
TTK-187a
TTK-475

124/2004
TTK-950

KoTtnetsbl "ITtobrmble” ¢ oBowamm (Kykyp.3amop.)
Kawa rpeyHeBas Bsi3kas
Yan nonycnagkuin ¢ mapmenagom
Xneb "PabuHywika"
[Oon. nutaHue
LLin 13 cB kan ¢ kapT.c MACH ppuK.OCTaHKMH.CO CMETAHOW
Hanutok "JIMMOHHBIR"
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"
UToro ctoumMocTb NUTaHus B A€Hb
Utoro

UTOIO 3A 6 aHen
B cpeoHeM B OeHb:

75/25
180
200/18
1/30

250/25/5
200
1/36,25
1/30

136,1 py6.

Macca
nopumm,

r

9,05 | 13,99 | 11,63
551 | 6,42 | 29,74
0,27 | 0,06 | 37,46
2,28 | 0,27 | 14,91
29,4 | 23,84 | 72,61
24,95 | 23,15 | 17,57
0,14 | 0,02 | 24,43
2,03 0,4 15,7
2,28 | 0,27 | 14,91
281,57 261,25 970,56
MNuwieBble
BelllecTBa, T.

Benk Xwupbl Yrnes

n

onbl

281,57 261,25 970,56

46,93

43,54

161,76

208,63
198,83
151,48
71,19
622,56
378,43
98,45
74,49
71,19

7 359,58

OHepr.
LlEHHOCTb

wean

7 359,58
1 226,60

0,07
0,19
0,00
0,05
0,17
0,11
0,01
0,00
0,05

6,13

Bl

6,13
1,02

0,02
0,09
0,05
0,00
20,86
20,83
0,03
0,00
0,00

269,51

ButamuHbl, mr

A

3,75
0,00
0,1
0,00
52,6
46,2
6,4
0,00
0,00

289,79

C

0,28
0,35
0,00
0,00
0,58
0,55
0,03
0,00
0,00

10,99

43,47
10,07
4,95
7,8
67,24
53,04
6,4
0,00
7,8

1215,6 3211,69 1 045,34

120,27
130,62
8,25
24,9
177,47
149,05
3,52
0,00
24,9

17,99
87,56
4.4
10,5
50,52
38,1
1,92
0,00
10,5

1,71
2,94
0,82
0,48
2,11
1,53
0,1

0,00
0,48

61,63

MMHepaan ble BellecTBa, Mr

Ca

Mg

Fe

269,51 289,79 10,99 1215,6 3211,69 1045,34 61,63
202,60 535,28

44,92

48,30

1,83

174,22

10,27



