MpumepHoOe HeaenbHOE MEHIO PaLUMOHOB NUTAHUA AeTel o6yyaloWMXCA NO NporpaMmMamM OCHOBHOro obluero, u(unu)cpeaHero obuero
o6pasoBaHus (5-11 knaccbl):AeTM-MHBanuabl; Aetm-OB3; netn cotpyaHukoB Ynpaenenuss MB[ P® Poccuu no r. HabepexHble YernHbl,
chemepanbHbIX rocyfapCcTBeHHbIX rpaxaaHckux cnyxawmx MBI P® no r. HabepexHblie YenHbl, pabotHukoB MB Poccuu no

r.Hab6epexHble YenHbl; AeTen rpakpaHCcKoro nepcoHarna, coTpyaHUKoOB oxpaHbl no ropoay Ha6epexHble YenHbi-dounnan ®rKy "YBO CrtoumocTb nuTaHusA
BHI' Poccun no Pecny6nuke TatapcTaH; AeTu rpaxnaH, NPMHUMalOLWMX y4acTue B crneyuanbHou BoeHHou onepauun ¢ 10.03.2026r. no 136,1py6./aeHb;
14.03.2026 r.

1rp. 1,12,20,64 2rp.39,39¢,14 3rp.46,78,76,48 4rp.32,34,87 5rp.18,78np,84 6rp.51,36,62 7rp.89,30,41,npas.mmH. 8rp.13,25,22,26
9rp.31,86,35 0rp.58,58¢h,67,2 31rp.81,7,8 32rp.52,37,33

KaTteropusi nuTaHns: 3aBTpak + AOMNONHUTENbHOE NUTaHWe 1 rpynna
Macca Muwesble OHepr. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BeLwecTBa, Mr
I'Ipmelvl nuwun, HanmeHoBaHne 6nioaa nopLmu, BELLIEeCTBa, T. LIEHHOCTb
NQ Hﬂ r Kean
Benk XXwupbl Yrnes B1 A C E Ca P Mg Fe
n onbl
BT, 10 mapTa 26 31,65 31,13 140,08 967,08 0,4 21,55 | 37,29 1,74 140,35 477,81 101,66 5,93
3aBTpak 19,26 @ 23,34 80,63 609,59 0,28 0,06 31,85 1,26 105 355,26 70,85 3,66
TTK-357H Canar "Kanycta kBaweHas" (6/nyka) 100 1,8 5,55 8,54 91,33 0,02 0,00 30 0,1 48 31 16 0,6
TTKNe-202H Kotnetbl "KpecTbsiHckne" ¢ oBoLwamu (ropotu.3en.) 75/25 11,24 | 12,44 15,2 217,69 0,1 0,01 1,65 0,58 15,17 164,19 | 24,74 1,84
510/04 Kawa suHeBas BaA3kas 180 3,93 5,07 25,32 162,65 0,11 0,03 0,00 0,58 33,8 1349 | 19,46 0,72
TTK-356H Komnot "Mnogoso-aroaHbIn" accoptu 200 0,01 0,01 16,66 66,73 0,00 0,02 0,2 0,00 0,23 0,27 0,15 0,02
Xneb "PabuHywka" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Oon. nutaHue 12,39 | 7,79 59,45 357,49 0,12 ' 21,49 | 5,44 0,48 35,35 | 122,55 | 30,81 2,27
148/2004 Cyn nanwa goMaLlHss ¢ upln 250/25 7,81 7,06 13,56 149,08 0,07 | 21,42 | 2,14 0,46 19,4 87,64 @ 14,95 0,92
686/04 Yaii ¢ nMMoHOM 200/7 0,27 0,06 15,28 62,73 0,00 0,07 3,3 0,02 8,15 10,01 5,36 0,87
Xne6 "dapHuukuin” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xre6 "PabuHyLIKa” 1/30 228 | 027 | 1491 | 71,19 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,00 7,8 249 | 105 | 0,48
NToro ctouMocTb NUTaHUA B A€Hb 136,1 py6.
Cp, 11 mapTa 26 30,25 30,99 | 144,32 977,26 | 082 @452 | 429 @ 0,86 | 4553 @ 682,39 | 134,97 6,62
3aBTpak 16,61 18,57 74,97 53355 | 021 = 3,98 | 14,74 | 047 390,52 334,41 69,6 & 3,84
TTK-495H LecepT pyKkTOBbLIN AGNOKO 100 0,4 0,4 9 41,2 0,03 0,05 10 0,2 16,7 11 8 2
7/10 Chblp poccuickuid (nopi) 15 4,29 4,13 0,00 54,38 0,00 0,04 0,11 0,06 159 95,4 8,75 0,00
TTK-360H Kawa monovHas MynbTusnakoBas (Bsid3kasi) C Macriom 200/5 6,78 8 27,99 211,12 0,13 3,54 2,08 0,16 | 200,95 | 195,69 38,45 0,86
TTKNe253H Yaii "BuTaMUHHBIA" nonycnagkuii ¢ ne4eHbeM caxapHbiM 200/18 2,86 577 | 23,07 155,66 0,00 0,35 2,55 0,05 6,07 7,42 3,9 0,5
Xneb "PabuHyika" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Oon. nutaHue 13,64 12,42 @ 69,35 443,71 0,61 0,54 | 28,16 0,39 64,78 | 347,98 | 65,37 2,78
TY 10.85.19-033- | PAcCONMbHUK NTEHNHIPaACKUNA € MACHBLIMU (PpUKaaenskaMm 250/25/5 9,33 11,75 @ 18,08 215,39 0,54 0,54 | 28,16 @ 0,39 4498 | 303,73 @ 48,57 1,85
00419779-2017 | "OCTaHKMHCKUE" co cMeTaHOM
TTK-268H KomnoT "lMnogoBo-aroaHbIn" 13 nstoma 200 0,00 0,00 @ 20,66 82,64 0,02 0,00 0,00 0,00 12 19,35 6,3 0,45
Xne6 "dapHuukuin" 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
NToro cToMMoCTb NUTaHUs B AeHb 136,1 pyG.
Yr, 12 mapTa 26 50,51 37,46 157,84 1170,43 @ 055 128,98 38,65 2,9 | 15514 532,54 | 20523 9,34
3aBTpak 34,05 | 20,97 | 90,67 | 687,55 = 028 12893 855 29 | 7959 @ 314,49 140,73 421

612/04 MapwuHag oBOLLHOM C TOMaToM 100 1,28 | 10,08 9 131,83 0,05 120 7,2 0,33 23,89 46,16 | 26,81 | 0,69
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MsKkoTb NTMUbI TyLLEHas B coyce
MakapoHbl oTBapHbie
Hanwutok "lNMnogoBo-ArogHeIn" 13 yproka
Xneb "PabuHywika"

[Oon. nutaHue

Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU

Yaii nonycnagkmi ¢ 6-IMHYMKOM CO CryLLEHHBIM MOJIOKOM
Xneb "dapHuukmn”

Xneb "PabuHywika"

MUTOoro ctrommocTb NUTaHuA B AeHb
Mr, 13 mapTa 26
3aBTpak
Canart "bo6oBoe 3épHbILLKO"
3pasbl "[Ttobrmble " ¢ cbipoM ¢ oBowamm (aconb cTp.)
Mope kapTodensHoe
Hanwutok "lNMnogoBo-arogHein" 13 cyxodpykros
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

Cyn KpeCTbSAHCKUM C KPYNOM 1 LbIMNJl. CMeT
Yai "ButaMuHHbIR" nonycnaakuia
Xneb6 "dapHuukmin”

Xneb "PabuHywka"

UToro ctrommocTb NUMTaHuA B AeHb
C6, 14 mapra 26
3aBTpak
LecepT ppyKTOBLIN ANENbCUH
[MenbmMeHn MsiCHbIE OTBapHbIE C Macrom
Yan nonycnagkuin ¢ mapMenaaom
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

Cyn ¢ kpynoWi (puc) ¢ MacHbIMK cbpukag. OCcTaHKUMHCKUMU
Hanutok "JIMMOHHBIN"
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"

MToro ctouMocTb NUTaHUA B AeHb
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34,63



Macca Muwessle OHepr. ButamuHbi, Mr MwuHepanbHble BeLWecTBa, Mr

nopumu, BeLLeCTBa, T. LleHHOCTb
r Kkan
Benk XXwupbl Yrnes Bl A C E Ca P Mg Fe
" onbl
UTOIO 3A 5 aHei 176,64 180,56 731,05 525584 = 2,68 | 179,48 240,73 7,92 |1137,79 2 684,22 704,58 34,63

B cpeqHeM B AeHb: 3533 36,11 146,21 1051,17 054 3590 4815 158 227,56 536,84 140,92 6,93



