MpumepHoe HeaeNbHOEe MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA AeTel 06yYaloLWMXCA NO NporpaMMamM OCHOBHOro obLero, u(unu)cpegHero o6wero
ob6pas3oBaHus (5-11 knaccbl):aeTu-MHBanuAbl; Aetn-OB3; netn cotpyaHukoB YnpaBneHus MBI P® Poccum no r. HabepexHbie YenHbl,
chemepanbHbIX rocyAapCcTBEeHHbIX rpaxaaHckux cnyxawmx MBI P® no r. HabepexHblie YenHbl, pabotHukoB MBI Poccuu no

r.HabepexHble YenHbl; AeTeln rpakaaHCKoOro nepcoHarna, CoTpyaHUKOB oxpaHbl no ropoay Ha6epexHbie YenHbi-dbunuan ®rky "YBO CtoumocTb nuTaHus
BHI' Poccuu no Pecny6nuke TatapcTaH; et rpaxaaH, NpMHUMalLWMX y4yacTve B cneyuyanbHon BoeHHou onepauumn ¢ 18.05.2026r. no 136,1py6./aeHb;
23.05.2026 r.

1rp. 1,12,20,64 2rp.39,39h,14 3rp.46,78,76,48 4rp.32,34,87 5rp.18,78np,84 6rp.51,36,62 7rp.89,30,41,npas.mmH. 8rp.13,25,22,26
9rp.31,86,35 0rp.58,58¢h,67,2 31rp.81,7,8 32rp.52,37,33

KaTeropus nutaHua: 3aBTpak + AOMNOSMHUTENBHOE NUTaHWe 1 rpynna
Macca Muwesble OHepr. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BeLecTBa, Mr
I'Ipmelvl nuwun, HanmeHoBaHue 6nioaa nopLmu, BELLIEeCTBa, T. LIEHHOCTb
NQ Hﬂ r Kean
Benk XXwupbl Yrnes B1 A C E Ca P Mg Fe
n onbl
MH, 18 mas 26 36,3 | 40,22 | 163,41 1160,75 @051 21,93 8229 | 1,77 | 191,99 560,84 | 12537 7,07
3aBTpak 19,71 @ 22,91 @ 82,96 616,8 0,3 0,44 | 76,85 1,29 118,84 | 363,39 @ 74,96 @ 3,82
TTK-513H Canat " CBexecTb " 100 2,25 5,12 10,87 98,54 0,04 0,38 75 0,13 61,84 39,13 20,11 | 0,76
TTKNe-202H Kotnetbl "KpecTbsiHckne" ¢ oBoLwamu (ropotu.3en.) 75/25 11,24 | 12,44 15,2 217,69 0,1 0,01 1,65 0,58 15,17 164,19 @ 24,74 1,84
510/04 Kawa suHeBas BaA3kas 180 3,93 5,07 25,32 162,65 0,11 0,03 0,00 0,58 33,8 134,9 19,46 | 0,72
TTK-356H Komnot "Mnogoso-aroaHbIn" accoptu 200 0,01 0,01 16,66 66,73 0,00 0,02 0,2 0,00 0,23 0,27 0,15 0,02
Xneb "PabuHywka" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Oon. nutaHue 16,59 @ 17,31 @ 80,45 543,95 0,21 ' 21,49 | 5,44 0,48 73,15 197,45 @ 50,41 3,25
148/2004 Cyn nanwa goMaLlHss ¢ upln 250/25 7,81 7,06 13,56 149,08 0,07 | 21,42 | 2,14 0,46 19,4 87,64 14,95 | 0,92
686/04 Yan ¢ NMMOHOM C B6MMHY.CO CryLLEH. MOMOKOM 200/15/7/63 4,47 9,58 36,28 249,19 0,09 0,07 3,3 0,02 45,95 84,91 24,96 1,85
Xne6 "dapHuukuit” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb "PabuHyika" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
NToro cTonMoCTb NUTaHUA B AeHb 136,1 py6.
BT, 19 mas 26 27,87 2527 | 158,36 972,39 | 082 452 | 429 @086 | 4589 @ 68559 134,97 6,74
3aBTpak 14,23 12,85 89,01 52868 = 021 @ 3,98 | 14,74 047 39412 337,61 | 69,6 | 3,96
TTK-495H LecepT pyKkTOBbLIN AGNOKO 100 0,4 0,4 9 41,2 0,03 0,05 10 0,2 16,7 11 8 2
7/10 Chblp poccuickuid (nopi) 15 4,29 4,13 0,00 54,38 0,00 0,04 0,11 0,06 159 95,4 8,75 0,00
TTK-360H Kawa monoyHas MynbTusnakoBas (Bsid3kasi) C Macriom 200/5 6,78 8 27,99 211,12 0,13 3,54 2,08 0,16 | 200,95 | 195,69 @ 38,45 0,86
TTKNe253H Yan "BuTaMuUHHBIN"Nonycn. ¢ 3ecnpom 200/40 0,48 0,05 37,11 150,79 0,00 0,35 2,55 0,05 9,67 10,62 3,9 0,62
Xneb "PabuHyika" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Oon. nutaHue 13,64 12,42 @ 69,35 443,71 0,61 0,54 | 28,16 0,39 64,78 347,98 | 65,37 2,78
TY 10.85.19-033- | PacCoOnbHUK NTEHNHIPaACKUN € MACHBLIMU PpuKaaenskaMm 250/25/5 9,33 11,75 @ 18,08 215,39 0,54 0,54 | 28,16 @ 0,39 44,98 303,73 | 48,57 1,85
00419779-2017 | "OCTaHKMHCKUE" co cMeTaHOM
TTK-268H KomnoT "lMnogoBo-aroaHbIn" 13 nstoma 200 0,00 0,00 ' 20,66 82,64 0,02 0,00 0,00 0,00 12 19,35 6,3 0,45
Xne6 "dapHuukuin" 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb "PabuHyka" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
NToro cToMMoCTb NUTaHUs B AeHb 136,1 pyG.
Cp, 20 mas 26 50,47 @ 17,96 | 130,39 885,01 | 044 899 | 4165 267 | 116,91 454,32 1731 828
3aBTpak 3821 | 10,99 | 84,22 | 58858 = 026 894 1155 2,67 | 79,16 311,17 1282 4,13

TTK-294H Orypeu cBexuin nopumsmm 100 5,44 0,1 2,55 32,86 0,03 = 0,01 10,2 0,1 23,46 4284 | 1428 | 0,61
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MsKkoTb NTMUbI TyLLEHas B coyce
MakapoHbl oTBapHbie
Hanwutok "lNMnogoBo-ArogHeIn" 13 yproka
Xneb "PabuHywika"

[Oon. nutaHue

Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU
Yan nonycnagkun

Xneb "dapHuukmn”

Xneb "PabuHywika"

MUTOoro ctrommocTb NUTaHuA B AeHb
YT, 21 man 26
3aBTpak
HecepT pykTOBBLIV ANEnbCuH
MnoB 13 roBsguHbl
Yan ¢ nuMoHoM
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue
Bopuw ¢ kanycToun u kapTodenemM ¢ MACHbIMU
cpukagenbkamm "OcTaHKMHCKME" CO CMeTaHOM
KomnoT "lMNnogoBo-arogHbIn" accopTu
Xneb "dapHuukmn”
Xneb "PabuHywka"

MTOro cToumMocTb NUTaHUA B A€Hb

Mr, 22 man 26
3aBTpak
Canart "Méctpbin”
3pasbl "[Ttobrmble " ¢ cbipom ¢ oBowamm (pacons cTp.)
Kalwa rpeyHeBas Ba3kast
HanuTtok "lMNnopgoBo-arogHbin" n3 cyxopyKkToB
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

Cyn KpeCcTbSAHCKUM C KPYNou 1 UbINs. CMeT
Yan "BUTaMuHHBLIR" nonycnagkum
Xne6 "dapHuuknin”

Xneb "PabuHywka"
MUTOro cToMmMoCTb NUTaHUA B AE€Hb
Co6, 23 man 26
3aBTpak
OecepT pykTOBLIN ABMOKO
Ppukagenskm "Ocobble” ¢ coycoM TOMaTHbIM
Mope 13 6060BbIX "AHTapHoEe"
Yai nonycnagkvn ¢ ne4yeHbeM caxapHbIM
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue
Cyn ¢ kpynoli (puc) ¢ MsicHbIMU cppukag. OCTaHKUHCKUMU
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TTK-950 HanuTtok "JIMMOHHBIN"
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"
MUToro ctrommocTb NUTaHUA B A€eHb

UToro

NTOIO 3A 6 aHen
B cpeoHeM B OeHb:

200 0,14 | 002 | 2443

136,25 | 2,03 04 @ 157

1/30 228 | 027 | 1491
136,1 pys6.

229,06 190,33 925,55

Macca
nopumm,

r

MNuwieBble
BelllecTBa, r.

Benk >Xupbl Yrnes
" onbl

229,06 190,33 925,55
38,18 31,72 154,26

98,45
74,49
71,19

6 331,31

OHepr.
LlEHHOCTb

Kean

6 331,31
1 055,22

0,01
0,00
0,05

3,94

Bl

3,94
0,66

0,03
0,00
0,00

93,79

ButamuHbl, mr

A

93,79
15,63

6,4
0,00
0,00

306,9

C

306,9
51,15

0,03 6,4 3,52 1,92 0,1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

12,44 ' 1342,54 3 404,39 982,15 55,96

MMHepaan ble BellecTBa, Mr

E Ca P Mg Fe

12,44 ' 1342,54 3 404,39 982,15 55,96
2,07 223,76 567,40 163,69 9,33



