MpumepHoOe HeaenbHOE MEHIO PAaLMOHOB NUTaHUA AeTel oOyvaloLWMXCcsA No NporpaMmamM OCHOBHOro obLero, u(unu)cpegHero odwero
obpasoBaHusa (5-11 knaccbl):ageTn-MHBanuAabl; netm-0OB3; aetu cotpyaHukoB YnpaBneHus MBI P® Poccuu no r. HabepexHble YenHbl,
¢denepanbHbIX rocyAapCcTBEeHHbIX rpaxaaHckux cnyxawmx MB P® no r. HabepexHbie YenHbl, pabotHukoB MB[] Poccuu no
r.HabepexHble YenHbl; AeTen rpaXkpaHCKoOro nepcoHana, CoTpyaHUKoOB oxpaHbl no ropoay HabepexHble YenHbi-punuan ®rky "YBO CTOMMOCTb NUTaHUSA

BHI" Poccuu no Pecnybnuke TaTtapcTtaH; AeTu rpaxaaH, npuHMMaroLWmx yyactue B cneuvanbHOM BOGHHON onepauumn; oetm 136,10py6./neHb;
BbIHY)XXAEHHbIX nepeceneHues, NpubbIBLINX U3 [loHeL koW u JlyraHcKkon HapoAHbIX pecnyonuk, XepcoHckon n 3anopoxckon obnacren
YkpauHbl ¢ 12.01.2026r. no 17.01.2026 r.
1rp.3,5,9,10,57 2rp.4,6,69 3rp.38,36ch,59 4rp.43,79,49,55,24 5rp.17,60,45 6rp.42,42n,75 7rp.54,53,16 8rp.23,40,61 9rp.15,19,77
0rp.50,11,88 31rp.44,56,21 32rp.27,28,29,68

KaTteropusi nutaHus: 3aBTpak + AOMNONHUTENbHOE NMUTaHWe 2 rpynna
Macca MuweBkle OHepr. ButamuHbl, Mr MwHepanbHble BelwecTsa, Mr
Mpnem nuwm, HanmeHoBaHue 6nroga nopuwuu, BeLLeCcTBa, T. LieHHOCTb
Ne HD. r KKan
Benk XXwupbl Yrnes Bl A C E Ca P Mg Fe
n onbl
MK, 12 sHBapsA 26 28,57 30,89 | 133,33 92564 | 0,37 @ 21,56 | 36,73 1,34 @ 284,96 426,63 119,15 4,53
3aBTpak 16,18 23,1 73,88 568,15 0,25 0,07 31,29 | 0,86 249,61 304,08 88,34 2,26
TTK-357H Canart "KanycTta kBawweHas" (6/nyka) 100 1,8 5,55 8,54 91,33 0,02 0,00 30 0,1 48 31 16 0,6
TTK-358H KonbacHble n3f. oTBapHble (COCUCKM) C OBOLL,. (3e11.rop) 75/25 9,32 | 12,32 6,2 172,96 0,05 0,02 1,09 0,45 | 175,26 | 118,81 16,69 0,32
510/04 Kawa pucoBas Bsa3kasi 180 2,77 4,95 27,57 165,94 0,13 0,03 0,00 0,31 18,32 129,1 45 0,84
TTK-356H KomnoT "lMNnogoBo-arogHbIn" accopTu 200 0,01 0,01 16,66 66,73 0,00 0,02 0,2 0,00 0,23 0,27 0,15 0,02
Xneb "PabuHywka" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Oon. nutaHue 12,39 7,79 59,45 357,49 0,12 21,49 544 0,48 35,35 122,55 @ 30,81 2,27
148/2004 Cyn nanwa AoMaLLHAsA C upin 250/25 7,81 7,06 13,56 149,08 0,07 21,42 2,14 0,46 19,4 87,64 14,95 0,92
686/04 Yai ¢ nMMoHOM 200/7 0,27 0,06 15,28 62,73 0,00 0,07 3,3 0,02 8,15 10,01 5,36 0,87
Xneb "dapHuukmn” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
MToro ctromMocTb NUTaHNA B AeHb 136,10 py6.
BT, 13 ssHBaps 26 38,97 | 32,37 146,43 103283 @ 0,89 216 41,94 | 205 | 140,12 617,56 | 122,07 8,84
3aBTpak 25,33 19,95 | 77,08 589,12 0,28 1,62 13,78 1,66 75,34 | 269,58 56,7 6,06
TTK-495H OecepT pykTOBLIN ABMOKO 100 0,4 0,4 9 41,2 0,03 0,05 10 0,2 16,7 11 8 2
TTK-992 Msico "HexHoe" B coyce 50/50 16,13 @ 13,28 3,68 198,76 0,1 1,21 1,23 0,13 22,5 170,78 @ 23,85 2,01
TTK - 181a MakapoHbl oTBapHble 180 6,36 5,95 43,7 253,74 0,1 0,00 0,00 1,28 22,26 55,47 10,45 1,07
TTK-253k Yan "BUTaMuHHBLIA" nonycnagkni 200 0,16 0,05 5,79 24,23 0,00 0,36 2,55 0,05 6,08 7,43 3,9 0,5
Xneb "PabuHywka" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Oon. nutaHue 13,64 12,42 69,35 443,71 0,61 0,54 | 28,16 @ 0,39 64,78 | 347,98 | 65,37 2,78
TY 10.85.19-033- | PacconbHUK NeHNHrpagckum ¢ MsicHbIMU bpukaaenbkamm 250/25/5 9,33 11,75 | 18,08 215,39 0,54 0,54 | 28,16 0,39 44,98 | 303,73 @ 48,57 1,85
00419779-2017 | "OcCTaHKMHCKME" co cMeTaHOM
TTK-268H Komnot "lMNnogoBo-arogHbIn" 13 natoma 200 0,00 0,00 | 20,66 82,64 0,02 0,00 0,00 0,00 12 19,35 6,3 0,45
Xneb "dapHuukmn” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
MToro ctronMocTb NUTaHNA B A€Hb 136,10 py6.
Cp, 14 saHBaps 26 36,49 | 3572 157,55 1097,6 & 057 3,62 7901 | 1,09 | 214,35 43238 | 147,46 9,57

3aBTpak 20,03 | 19,23 | 90,38 614,72 0,3 3,57 | 48,91 1,09 138,8 | 214,33 @ 82,96 4,44
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Canat "bo6oBoe 3€pHbILLKO"
Manouku pblIGo-KpynsiHblE M3 MUHTAs C OBOLLL. (KyKyp.3am)
Miope kapTodensHoe
Hanwutok "lNMnogoBo-arogHbin" 13 yptoka
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU
Yai nonycnagkum ¢ 6rMHYMKOM CO CryLLEHHBIM MOJIOKOM
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"

UToro ctrommocTb NUTaHusA B AeHb

YT, 15 AHBaps 26
3aBTpak
[ecepT ppyKkTOBBLIN ANENbCUH
MnoB "3onoTon neTywok"
Yaii ¢ NIMMOHOM C NeYeHbeM CaxapHbIM B aCCOPTUMEHTE
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

Bopuy ¢ kanyctoun u kapTodenemM ¢ MACHbIMU
cpukagenbkamu "OcTaHKUMHCKME" CO cMeTaHOM
Komnot "lNnogoBo-arogHbIn" accoptu
Xneb6 "dapHuukmin”
Xneb "PabuHywka"

UToro ctommMocTb NUTaHUA B A€Hb
Mr, 16 auBaps 26
3aBTpak

Canar 13 MOpKOBM C CaxapoMm
MwuTG0onbI M3 roBAANHLI B COYCE TOMATHOM
Mope 13 60608BbIX "AHTapHOE"
KodpenHbIi HanMToK nonycnagkin
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

Cyn KpeCTbSAHCKUM C KPYNOM 1 LbINJl. CMeT
Yan "ButaMuHHbBIR" nonycnaakuia
Xne6 "dapHuukuin”

Xneb "PabuHywka"

MUToro crommoctb NMTaHuA B AeHb
C6, 17 aHBaps 26

3aBTpak
LecepT pykTOBbLIN ABNOKO
Kotnetsbl "MTtobumble" ¢ oBowamm (paconb cTp.)
Kalua rpeyHeBas BaA3kasi
Yan nonycnagkun
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

100
2/40/20
180
200
30

250
200/63

1/36,25
1/30

136,10 py6.

110
50/150
200/7/18
30

250/25/5
200

1/36,25
1/30

136,10 py6.

100
2/30/50
180
200
30

250/25/5
200

1/36,25
1/30

136,10 py6.

100
75125
180
200
30

2,42
10,85
3,97
0,51
2,28
16,46
7,75

4.4
2,03
2,28

46,54
33,59
0,99
27,35
2,97
2,28
12,95
8,63

0,01
2,03
2,28

46,42
33,33
1,25
6,43
20,35
3,02
2,28
13,09

0,78
2,03
2,28

29,46
17,32
0,4
8,93
5,51
0,2
2,28
12,14

5,15
7,84
5,89
0,08
0,27
16,49
6,25

9,57
0,4
0,27

30,82
17,74
0,00
11,69
5,78
0,27
13,08
12,4

0,01
0,4
0,27

32,13
20,05
0,1
8,48
5,98
5,22
0,27
12,08
11,28

0,13
0,4
0,27

28,12
18,99
0,4
11,85
6,42
0,05
0,27
9,13

10,62
18,92
26,55
19,38
14,91
67,17

10,5

26,06
15,7
14,91

159,82
96,72
9,24
40,01
32,56
14,91
63,1
15,83

16,66
15,7
14,91

161,57
99,06
11,61
11,75
44,89

15,9
14,91
62,51
14,35

17,55
15,7
14,91

137,54
66,36
9
7,65
29,74
5,06
14,91
71,18

98,56
189,63
175,11

80,23

71,19
482,88
129,25

207,95
74,49
71,19

1102,81
680,96
40,92
374,68
194,17
71,19
421,85
209,44

66,73
74,49
71,19

1121,05
709,96
52,31
149,03
314,78
122,65
71,19
411,09
190,94

74,47
74,49
71,19

921,1
505,63
41,2
172,91
198,83
21,5
71,19
415,47

0,05
0,00
0,2
0,00
0,05
0,27
0,13

0,09
0,00
0,05

0,54
0,35
0,04
0,26
0,00
0,05
0,19
0,14

0,00
0,00
0,05

111
1,03
0,06
0,09
0,79
0,04
0,05
0,08
0,03

0,00
0,00
0,05

0,52
0,34
0,03
0,07
0,19
0,00
0,05
0,18

2,42
0,00
1,12
0,03
0,00
0,05
0,00

0,05
0,00
0,00

24,04
23,48
0,00
23,41
0,07
0,00
0,56
0,54

0,02
0,00
0,00

200,17
199,45
192
6,01
0,03
141
0,00
0,72
0,66

0,06
0,00
0,00

20,26
0,21
0,05
0,02
0,09
0,05
0,00

20,05

12,87
4,73
31,16
0,15
0,00
30,1
30

0,1
0,00
0,00

104,45
72,34
66
3,04
3,3
0,00
32,11
31,91

0,2
0,00
0,00

9,53
8,62
4,8
2,99
0,00
0,83
0,00
0,91
0,66

0,25
0,00
0,00

18,64
10,1
10
0,00
0,00
0,1
0,00
8,54

0,16
0,1
0,18
0,65
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

1,72
1,33
0,24
1,07
0,02
0,00
0,39
0,39

0,00
0,00
0,00

3,65
2,68
0,38
0,74

15
0,06
0,00
0,97
0,11

0,86
0,00
0,00

1,32
0,7
0,2

0,15

0,35

0,00

0,00

0,62

44,25
26,14
52,36
8,25
7,8
75,55
25

42,75
0,00
7,8

197,93
102,42
37,4
49,07
8,15
7,8
95,51
87,48

0,23
0,00
7,8

246,59
216,43
25,92
7,4
81,33
93,98
7,8
30,16
8,88

13,48
0,00
7,8

88,84
51,24
16,7
11,72
10,07
4,95
7,8
37,6

61,58
0,15
117,05
10,65
24,9
218,05
110

83,15
0,00
24,9

658,53
419,13
25,3
358,92
10,01
24,9
239,4
214,23

0,27
0,00
24,9

566,01
468,53
52,8
102,58
201,49
86,76
24,9
97,48
54,25

18,33
0,00
24,9

497,47
295,04
11
120,27
130,62
8,25
24,9
202,43

28,12
0,04
39,5

4,8
10,5
64,5

30

24
0,00
10,5

239,21
182,99
14,3
152,83
5,36
10,5
56,22
45,57

0,15
0,00
10,5

197,01
171,38
36,48
23,6
77,73
23,07
10,5
25,63
6,53

8,6
0,00
10,5

184,46
128,45
8
17,99
87,56
4,4
10,5
56,01

1,6
0,51
1,44
0,41
0,48
5,13
2,85

1,8
0,00
0,48

11,7
4,5
0,33
2,82
0,87
0,48
7,2
6,7

0,02
0,00
0,48

10,85
8,99
0,67
1,33

6,2

0,31
0,48
1,86
0,43

0,95
0,00
0,48

9,18
7,33

1,09
2,94
0,82
0,48
1,85



149/04
TTK-950

Cyn ¢ kpynoW (puc) ¢ MscHbIMK cppukas. OCcTaHKUMHCKUMUA
Hanutok "JINMOHHBIN"
Xneb6 "dapHuukmn”
Xneb "PabuHywika"
MTOro ctTomMocTb NUTaHUA B A€Hb
UTtoro

UTOIO 3A 6 aHen
B cpeoHem B OeHb:

250/25 7,69 | 844 | 16,14 171,34
200 0,14 | 0,02 | 24,43 98,45
1/36,25 | 2,03 | 04 | 157 74,49
1/30 2,28 | 0,27 | 14,91 71,19
136,10 py6.
226,45 190,05 896,24 6 201,03
Macca MuweBbie OHepr.
nopumu, BeLLeCTBa, T. LleHHOCTb
r Kkan
Benk XXwupbl Yrnes
" onbl
226,45 190,05 896,24 6 201,03
37,74 | 31,68 149,37 103351

0,12
0,01
0,00
0,05

Bl

0,67

20,02
0,03
0,00
0,00

271,81

ButamuHbi, Mr

290,3

2,14 0,59 23,4 174,01 | 43,59 1,27
6,4 0,03 6,4 3,52 1,92 0,1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48

11,17 1172,79 3 198,58 1 009,36 54,67

MwHepanbHble BeLLlecTBa, Mr

A C E Ca P Mg Fe
271,81 290,3 11,17 1172,79 3 198,58 1 009,36 54,67
4530 48,38 1,86 19547 | 533,10 168,23 9,11



