MpumepHOe HeaenbHOe MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA AeTel oGyyalroWmnXcA No NporpaMMaM OCHOBHOro obuero, u(unu)cpegHero oéLlero
ob6pa3oBaHus (5-11 knaccbl):aeTu-MHBanuAbl; AetTn-OB3; netn cotpyaHukoB YnpaBneHus MBI P® Poccum no r. HabepexHbie YenHbl,

chemepanbHbIX rocyAapCcTBEeHHbIX rpaxaaHckux cnyxawmx MB P® no r. HabepexHblie YenHbl, paboTtHukoB MB Poccuu no

r.HabepexHble YenHbl; AeTen rpakaaHCKoOro nepcoHarna, CoTpyaHUKOB oxpaHbl no ropoay Ha6epexHbie YenHbi-dunuan ®rky "YBO

BHI' Poccuu no Pecny6nuke TatapcTaH; ety rpaxaaH, NPMHUMaOLWMX y4acTue B creyuanbHOW BOeHHOW onepauuu; aetm
BbIHY)XXAEHHbIX NnepecerneHues, NpubbIBWNX U3 [JloHeLkon u JlyraHcko HapoAHbIX pecny6nuk, XepcoHckon 1 3anopoXxckon obnacrten
YkpauHbi ¢ 24.11.2025r no 29.11.2025 r.
1rp.3,5,9,10,57 2rp.4,6,69 3rp.38,36ch,59 4rp.43,79,49,55,24 5rp.17,60,45 6 rp.42,42n,75 7rp.54,53,16 8rp.23,40,61 9rp.15,19,77
Orp.50,11,88 31rp.44,56,21 32rp.27,28,29,68
KaTeFOpMH nnuTaHua: 3aBTpak + OONONHUTENbHOE NMUTaHne

Ne HO

TTK-976
TTKNe-202H
510/04
TTK-356H

133/04
686/04

TTK-495H
7/10
TTK-360H
TTKNe253H

TY 9165-033-
00419779-12
TTK-268H

Mprem nuwn, HaumeHoBaHuwe Gnoga

MH, 24 HoAGOP#A 25
3aBTpak
Canart u3 6enoko4aHHoN kanycTbl C KyKypy3oW
Kotnetbl "KpecTbsiHckne" ¢ oBoLamu (ropotu.3en.)
Kawa syHeBasi Bs3kas
Komnot "lNnogoBo-arogHbIn" accoptu
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue
Cyn kapTodenbHbIA C pbiGHBIMW KOHCEPBaMM
Yan ¢ nuMoHoMm
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"

MTOoro ctommMocTb NUTaHUsA B A€Hb
BT, 25 HOA6pA 25
3aBTpak

LecepT pyKkTOBbLIN AGNOKO
Chblp poccuickuii (nopi)
Kawa monovHas MynbTusnakoBas (Bsid3kasi) C Macriom
Yan "BUTaMUHHBIRN" nonycnagkuii ¢ ne4eHbemM caxapHbiM
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

LLin 3 cB Kan ¢ kapT.c MACH hpuK.OCTaHKUH.CO CMeTaHOMn
KomnoTt "lMnoaoBo-aroaHbIi" U3 nstoma

Xne6 "dapHuukuin"

Xneb "PabuHywka"

UToro ctroumocTb NUTaHUsA B AeHb
Cp, 26 HOsAIOPA 25

3aBTpak

Macca
nopumm,

r

100
75125
180
200
30

250/25
200/7
1/36,25
1/30
130,88 pyb.

100
15
200/5
200/18
30

250/25/5

200
1/36,25
1/30
130,88 pyb.

MNuwieBble
BelllecTBa, r.

Benk Xwupbl Yrnes

n oabl
26,01 27,25 146,63
18,87 23,86 80,77
1,41 | 6,07 868
11,24 | 12,44 | 152
393 | 507 | 2532
001 = 001 | 16,66
2,28 | 027 | 1491
7,14 | 3,39 | 65,86
2,56 | 2,66 | 19,97
027 | 006 | 1528
203 | 04 | 157
228 | 027 | 1491
46,25 = 48,64 15337
16,61 | 18,57 74,97
04 04 9

429 | 413 0,00
678 8 | 27,99
286 | 577 | 23,07
228 | 027 | 1491
29,64 | 30,07 | 784
2533 | 294 | 27,13
0,00 | 0,00 | 20,66
203 | 04 | 157
228 | 027 | 1491
41,58 27,13 162,07
33,74 | 21,06 | 94,79

OHepr.
LlEHHOCTb

Kean

935,74
613,29
95,03
217,69
162,65
66,73
71,19
322,45
114,04
62,73
74,49
71,19

1236,31
533,55
41,2
54,38
211,12
155,66
71,19
702,76
474,44

82,64
74,49
71,19

1 058,69
703,61

Bl

0,48
0,28
0,02
0,1
0,11
0,00
0,05
0,2
0,15
0,00
0,00
0,05

0,52
0,21
0,03
0,00
0,13
0,00
0,05
0,31
0,24

0,02
0,00
0,05

0,83
0,28

ButamuHbl, mr

A

20,72
0,3
0,24
0,01
0,03
0,02
0,00
20,42
20,35
0,07
0,00
0,00

5,65
3,98
0,05
0,04
3,54
0,35
0,00
1,67
1,67

0,00
0,00
0,00

141,52
140,94

C

76,37
48,97
47,12
1,65
0,00
0,2
0,00
27,4
24,1
3,3
0,00
0,00

62,3
14,74
10
0,11
2,08
2,55
0,00
47,56
47,56

0,00
0,00
0,00

35,13
7,51

CToMMoCTb NUTaHuA
130,88py6./neHb;

1,43
1,24
0,08
0,58
0,58
0,00
0,00
0,19
0,17
0,02
0,00
0,00

7,23
0,47
0,2
0,06
0,16
0,05
0,00
6,76
6,76

0,00
0,00
0,00

2,9
2,89

2 rpynna

MMHepaan ble BellecTBa, Mr

Ca

131,22
96,53
39,53
15,17

33,8
0,23
7.8

34,69

18,74
8,15
0,00

7,8

562,17
390,52
16,7
159
200,95
6,07
7,8
171,65
151,85

12
0,00
7,8

127,95
78,3

461,82
348,98
24,72
164,19
134,9
0,27
24,9
112,84
77,93
10,01
0,00
24,9

1 152,39
334,41
11
95,4
195,69
7,42
24,9
817,98
773,73

19,35
0,00
24,9

548,48
307,78

Mg

114,64
67,52
12,67
24,74
19,46

0,15
10,5

47,12

31,26
5,36
0,00
10,5

195,12
69,6
8
8,75
38,45
3,9
10,5
125,52
108,72

6,3
0,00
10,5

189,64
141,29

Fe

6,08
3,55
0,49
1,84
0,72
0,02
0,48
2,53
1,18
0,87
0,00
0,48

8,42
3,84

0,00
0,86
0,5
0,48
4,58
3,65

0,45
0,00
0,48

7,01
4,55




TTK-66
TTK-53k
TTK - 181a
TTK-258k

TY-10.85.19-033-
00419779-2017
TTK-475

TTK-495H
TTK-N21021
686/04

TY-10.85.19-033-
00419779-2017
TTK-356H

52/11
TTKNe-200H
520/04
TTK-257H

TY-10.85.19-033-
00419779-2017
TTK-253H

TTK-495H
392/11
TTK-475

135/04

Canart " ConHbIwko"
MskoTb NTUUbI TyLLEHas B coyce
MakapoHbl OTBapHble
Hanwutok "lNMnogoBo-arogHbin" 13 yptoka
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

PacconbHUK NeHWHrpaackui co cMmeTaHomn
Yan nonycnagkuin ¢ mapmenagom
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"
UToro ctrommocTb NUTaHusA B AeHb
YT, 27 HOAOPA 25
3aBTpak
[ecepT ppyKkTOBBLIN ANENbCUH
[noB 13 roBsguHbI
Yan ¢ nMuMoHoMm
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue
Bopuy ¢ kanyctoun u kapTodenemM ¢ MACHbIMU
cpukagenbkamu "OcTaHKUMHCKME" CO cMeTaHOM
Komnot "lNnogoBo-arogHbIn" accoptu
Xneb6 "dapHuukmin”
Xneb "PabuHywka"

UToro ctommMocTb NUTaHUA B A€Hb
MT, 28 HOAGPA 25
3aBTpak
Canar u3 cBekrbl OTBapHON
3pasbl "[Ttobrmble " ¢ cbipoM ¢ oBowamu (aconb cTp.)
Mope kapTodensHoe
Hanwutok "lNMnogoBo-arogHbin" 13 cyxodpykros
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

Cyn "lpeyumnluHOE 3epPHbLIWKO" € UbIn

Yaii "ButaMuHHbIA" nonycn. ¢ 61IMHYMKOM CO CryLL,.MOJIOK
Xne6 "dapHuukuin”

Xneb "PabuHywka"

MUToro crommoctb NMTaHuA B AeHb
C6, 29 Hos16pA 25
3aBTpak
LecepT pykTOBbLIN ABNOKO
MenbMeHN MSICHbIE OTBapHbLIE C Macnom
Yaw nonycnapkun ¢ 3edrpom
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

Cyn 13 oBoLel ¢ MsicH opukag. OCTaHKMHCK.CO CMeTaH

100
50/50
180
200
30

250/5

200/18
1/36,25
1/30
130,88 py6.

100
50/200
200/7
30

250/25/5

200
1/36,25
1/30
130,88 pyb.

100
75/25
180
200
30

250/25

200/63
1/36,25
1/30
130,88 pyb.

110
200/3
200/40
30

250/25/5

0,97
23,62
6,36
0,51
2,28
7,84
3,33

0,2
2,03
2,28

36
23,05
0,9
19,6
0,27
2,28
12,95
8,63

0,01
2,03
2,28

38,16
18,25
1,82
9,68
3,97
0,5
2,28
19,91
10,62

4,98
2,03
2,28

32,77
19,92
0,44
16,68
0,52
2,28
12,85
8,4

10,17
4,59
5,95
0,08
0,27
6,07
5,35

0,05
0,4
0,27

29,61
16,53
0,00
16,2
0,06
0,27
13,08
12,4

0,01
0,4
0,27

51,54
30,5
6,12
18,2
5,89
0,02
0,27

21,04

10,73

9,64
0,4
0,27

40,63
30,68
0,44
29,92
0,05
0,27
9,95
9,26

13,12
3,68
43,7
19,38
14,91
67,28
17,68

18,99
15,7
14,91

152,96
89,86
8,4
51,27
15,28
14,91
63,1
15,83

16,66
15,7
14,91

151,75
76,84
10,67

5,28
26,55
19,43
14,91
74,91

5,75

38,55
15,7
14,91

164,38
96,38
9,9
35,19
36,38
14,91
68
12,96

147,89
150,56
253,74
80,23
71,19
355,08
132,19

77,21
74,49
71,19

1022,23
600,38
37,2
429,26
62,73
71,19
421,85
209,44

66,73
74,49
71,19

1 223,45
654,79
104,97

223,6
175,11
79,92
71,19
568,66
162,05

260,93
74,49
71,19

1154,3
741,37
45,32
476,81
148,05
71,19
412,93
168,8

0,05
0,08
0,1
0,00
0,05
0,55
0,5

0,00
0,00
0,05

0,58
0,39
0,04
0,3
0,00
0,05
0,19
0,14

0,00
0,00
0,05

1,26
0,34
0,02
0,07
0,2
0,00
0,05
0,92
0,78

0,09
0,00
0,05

0,46
0,27
0,03
0,19
0,00
0,05
0,19
0,13

132,01
8,9
0,00
0,03
0,00
0,58
0,53

0,05
0,00
0,00

30,63
30,07
0,00
30
0,07
0,00
0,56
0,54

0,02
0,00
0,00

2,46
2,27
1,09
0,04
1,12
0,02
0,00
0,19
0,13

0,06
0,00
0,00

20,93
0,12
0,06
0,01
0,05
0,00

20,81

20,78

6,16
12
0,00
0,15
0,00
27,62
27,52

0,1
0,00
0,00

99,86
67,75
60
4,45
33
0,00
32,11
31,91

0,2
0,00
0,00

66,14
44
12,12
0,69
31,16
0,03
0,00
22,14
21,89

0,25
0,00
0,00

47,4
12,69
11
1,59
0,1
0,00
34,71
28,31

0,32
0,64
1,28
0,65
0,00
0,01
0,01

0,00
0,00
0,00

1,63
1,24
0,22

0,02
0,00
0,39
0,39

0,00
0,00
0,00

1,51
0,55
0,12
0,25
0,18
0,00
0,00
0,96
0,1

0,86
0,00
0,00

0,77
0,22
0,22
0,00
0,00
0,00
0,55
0,52

22,6
17,39
22,26

8,25

7,8
49,65
36,9

4,95
0,00
7.8

195,48
99,97
34
50,02
8,15
7,8
95,51
87,48

0,23
0,00
7,8

293,99
216,94
44,84
103,69
52,36
8,25
7.8
77,05
17,98

51,27
0,00
7,8

147,3
87,46
18,37
52,74
8,55
7,8

59,84
45,64

39,45
177,31
55,47
10,65
24,9
240,7
207,55

8,25
0,00
24,9

688,5
449,1
23
391,19
10,01
24,9
239,4
214,23

0,27
0,00
24,9

631,51
364,69
52,12
167,65
117,05
2,97
24,9
266,82
148,7

93,22
0,00
24,9

493,41
307,42
12,1
258,97
11,45
24,9
185,99
157,57

27,37
88,17
10,45
4,8
10,5
48,35
33,45

4.4
0,00
10,5

190,68
134,46
13
105,6
5,36
10,5
56,22
45,57

0,15
0,00
10,5

178,87
103,34
26,66
25,22
39,5
1,46
10,5
75,53
36,83

28,2
0,00
10,5

121,96
70,78
8,8
47,08
4,4
105
51,18
38,76

1,03
1,56
1,07
0,41
0,48
2,46
1,16

0,82
0,00
0,48

12,79
5,59
0,3
3,94
0,87
0,48
7,2
6,7

0,02
0,00
0,48

10,5
4,82
1,7
1,15
1,44
0,05
0,48
5,68
3,27

1,93
0,00
0,48

8,51
6,3
2,2

2,68

0,94

0,48

2,21

1,63



TTK-950 HanuTtok "JIMMOHHBIN"
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"
MUToro ctrommocTb NUTaHUA B A€eHb

UToro

NTOIO 3A 6 aHen
B cpeoHeM B OeHb:

200 0,14 | 0,02 | 24,43

136,25 @ 2,03 @ 04 | 157

1/30 2,28 027 | 14,91
130,88 py6.

220,77 224,8 931,16

Macca
nopumm,

r

MNuwieBble
BelllecTBa, r.

Benk >Xupbl Yrnes
" onbl

220,77 224,8 931,16
36,80 37,47 155,19

98,45
74,49
71,19

6 630,72

OHepr.
LlEHHOCTb

Kean

6 630,72
1105,12

0,01
0,00
0,05

4,13

Bl

4,13
0,69

0,03 6,4

0,00 0,00

0,00 0,00
221,91 387,2

ButamuHbl, mr

A C
221,91 387,2
36,99 64,53

0,03 6,4 3,52 1,92 0,1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 7.8 24,9 10,5 0,48

15,47 1 1458,11 3976,11 990,91 53,31

MMHepaan ble BellecTBa, Mr

E Ca P Mg Fe

15,47 1 1458,11 3976,11 990,91 53,31
2,58 @ 243,02 662,69 165,15 8,89



