NMpumepHoOe HegenbHOE MEHK paLMOHOB NUTaHUS yyalwmxcs 1-4 KnaccoB B o6pa3oBaTenbHbIX OpraHU3aumsx r.
HabGepexHble YenHbl ¢ 12.01.2026r. no 17.01.2026 r.
1rp. 1,12,20,64 2rp.39,39,14 3rp.46,78,76,48 4rp.32,34,87 5rp.18,78np,84 6rp.51,36,62 7rp.89,30,41,npaB.rMmH.

Ne H[

TTK-357H
TTKNe-202H
510/04
TTK-356H

TTK-495H
7/10
TTK-360H
TTKNe253H

TTK-66
TTK-53k
TTK - 181a
TTK-258k

TTK-495H
TTK-Ne398H
686/04

8rp.13,25,22,26 9rp.31,86,35 0rp.58,58h,67,2 31rp.81,7,8 32rp.52,37,33

KaTeropuvsi nutaHus: 6ecnnartHble ropsiime 3aBTpaku

Mpnem nuwm, HanmeHoBaHue 6nroga

MH, 12 auBaps 26
3aBTpak
Canar "Kanycta ksaweHas" (6/nyka)
Kotnetsbl "KpecTbsiHckue" ¢ oBoLamu (ropotu.3ern.)
Kawa s4yHeBas Ba3kas
KomnoT "lMNnogoBo-arogHbIn" accopTu
Xneb "PabuHywka"

UToro ctommMocTb NUTaHUA B A€Hb
BT, 13 auBaps 26
3aBTpak

LecepT dpyKkTOBLIN AGNOKO
Chblp poccuickuia (nopiy)
Kawa monovHas MynbTusnakoBas (Bsid3kasi) C Macriom
Yan "BUTaMUHHBIRN" nonycnagkuii ¢ ne4eHbeM caxapHbiM
Xneb "PabuHywka"

UToro crommoctb NUTaHusA B A€eHb
Cp, 14 auBapsa 26
3aBTpak
Canat " ConHbIwko"
MskoTb NTUUbI TyLLEHas B coyce
MakapoHb! OTBapHble
Hanwutok "lNMnogoBo-arogHbIn" 13 yptoka
Xneb "PabuHywka"

MTOro ctToumMocTb NUTaHUsA B A€Hb

YT, 15 AaHBaps 26
3aBTpak
LecepT ppyKTOBLIN ANENbCUH
[noB AsnaTtckui
Yan ¢ nMMoHoM
Xneb "PabuHywka"

UToro ctronmocTb NUTaHnA B A€Hb
T, 16 aHBaps 26

Macca

nopLuu,
r

60
75/15
150
200
30

77,76 py6.

100
10
180/3
200/18
30

77,76 py6.

60
50/50
150
200
30

77,76 pyb.

110
40/160
200/7
30

77,76 pyb6.

MNuwieBble
BELLecTBa, T.

Benk XXwupbl Yrnes

n

17,86
17,86
1,08
11,21
3,28
0,01
2,28

14,49
14,49
0,4
2,86
6,09
2,86
2,28

32,29
32,29
0,58
23,62
5,3
0,51
2,28

19,62
19,62
0,5
16,67
0,27
2,28

16,93

20,27
20,27
3,33
12,43
4,23
0,01
0,27

15,32
15,32
0,4
2,76
6,12
5,77
0,27

16

16

6,1
4,59
4,96
0,08
0,27

11,65
11,65
0,4
10,92
0,06
0,27

27,06

OObl

70,64
70,64
5,13
12,84
21,1
16,66
14,91

72,15
72,15
9
0,00
25,17
23,07
14,91

82,25
82,25
7,87
3,68
36,41
19,38
14,91

80,45
80,45
9
41,26
15,28
14,91

68,56

OHepr.

LEeHHOCTb
KKkan

536,36
536,36
54,8
208,1
135,54
66,73
71,19

484,37
484,37
41,2
36,25
180,07
155,66
71,19

602,16
602,16
88,73
150,56
211,45
80,23
71,19

505,12
505,12
42,3
330
62,73
71,19

585,63

Bl

0,25
0,25
0,01
0,1
0,09
0,00
0,05

0,19
0,19
0,03
0,00
0,11
0,00
0,05

0,25
0,25
0,03
0,08
0,09
0,00
0,05

0,35
0,35
0,03
0,27
0,00
0,05

0,3

ButamuHbI, Mr

A

0,05
0,05
0,00
0,01
0,02
0,02
0,00

3,61
3,61
0,05
0,03
3,18
0,35
0,00

88,14
88,14
79,21
8,9
0,00
0,03
0,00

25,72
25,72
0,05
25,6
0,07
0,00

1,69

C

19,41
19,41
18
1,21
0,00
0,2
0,00

14,49
14,49
10
0,07
1,87
2,55
0,00

5,05
5,05
3,7
12
0,00
0,15
0,00

17,2
17,2
10
3,9
3,3
0,00

34,44

CToMMocCTb NUTaHuA

77,76py6./aeHb;

0,06
0,46
0,48
0,00
0,00

0,43
0,43
0,2
0,04
0,14
0,05
0,00

2,55
2,55
0,19
0,64
1,07
0,65
0,00

0,78
0,78
0,2
0,56
0,02
0,00

0,48

1 rpynna

MwHepanbHbie BeLlecTBa,

Ca

78,92
78,92
28,8
13,93
28,16
0,23
7,8

317,07
317,07
16,7
106
180,5
6,07
7,8

65,55
65,55
13,56
17,39
18,55
8,25
7,8

67,68
67,68
16,7
35,03
8,15
7,8

191,68

mr

318,13
318,13
18,6
161,94
112,42
0,27
24,9

282,6
282,6
11
63,6
175,68
7,42
24,9

282,75
282,75
23,67
177,31
46,22
10,65
24,9

363,77
363,77
11
317,86
10,01
24,9

326,32

Mg

61,19
61,19
9,6
24,72
16,22
0,15
10,5

62,83
62,83

5,83
34,6
3,9
10,5

128,6
128,6
16,42
88,17
8,71
4,8
10,5

110,63
110,63

86,77
5,36
10,5

87,13

Fe

3,24
3,24
0,36
1,78
0,6

0,02
0,48

3,75
3,75

0,00
0,77
0,5
0,48

3,96
3,96
0,62
1,56
0,89
0,41
0,48

6,24
6,24

2,89
0,87
0,48

3,97




52/11
TTKNe-200H
520/04
TTK-257H

TTK-495H
392/11
TTK-475

3aBTpak
Canat 13 cBekIbl 0TBapHOMn
3pasbl "[Ttobrmble " ¢ cbipoM ¢ oBowamm (aconb cTp.)
Mope kapTodensHoe
Hanwutok "lNMnogoBo-arogHeIn" 13 cyxodpykTos
Xneb "PabuHywika"

MUTOoro ctrommocTb NUTaHuA B AeHb
C6, 17 anBaps 26
3aBTpak
HecepT pykTOBLIA AGNOKO
[NenbmeHn MsCHbIE OTBapHbIE C Macrom
Yan nonycnagkun ¢ 3econpom
Xneb "PabuHywka"
UToro ctrommocTb NUTaHuA B AeHb
UTtoro

UTOIO 3A 6 aHen
B cpeoHeM B OeHb:

60
75/15
150
200
30

77,76 pyb.

100
180/3
200/40
30

77,76 py6.

Macca
nopumm,

r

16,93 | 27,06 | 68,56
1,16 | 3,67 @ 6,82
9,68 @ 18,19 @ 5,28
331 | 491 | 22,12
0,5 0,02 | 19,43
2,28 | 0,27 | 14,91
17,89 | 27,87 | 74,58
17,89 | 27,87 | 74,58
0,4 0,4 9
15,01 | 27,15 | 31,68
0,2 0,05 | 18,99
2,28 | 0,27 | 14,91
119,08 118,17 448,63
MNuwieBble
BelllecTBa, T.

Benk Xwupbl Yrnes

n

onbl

119,08 118,17 448,63

19,85

19,70

74,77

585,63
65
223,59
145,93
79,92
71,19

620,72

620,72
41,2
431,12
77,21
71,19

3 334,36

OHepr.
LlEHHOCTb

wean

3 334,36
555,73

0,3
0,02
0,07
0,16
0,00
0,05

0,25
0,25
0,03
0,17
0,00
0,05

1,59

Bl

1,59
0,27

1,69
0,7
0,04
0,93
0,02
0,00

0,11
0,11
0,05
0,01
0,05
0,00

34,44
7,75
0,69

25,97
0,03
0,00

11,58
11,58
10
1,43
0,1
0,00

119,32 1 102,12

ButamuHbl, mr

A

C

119,32 1 102,12

19,89

17,02

0,48
0,08
0,25
0,15
0,00
0,00

0,2

0,2

0,2
0,00
0,00
0,00

5,44

5,44
0,91

191,68
28,68
103,32
43,63
8,25
7,8

76,99
76,99
16,7
47,54
4,95
7,8

797,89

326,32
33,33
167,58
97,54
2,97
24,9

277,32
277,32
11
233,17
8,25
24,9

1 850,89

87,13
17,05
25,2
32,92
1,46
10,5

65,27
65,27
8
42,37
4,4
10,5

515,65

3,97
1,09
1,15
1,2
0,05
0,48

5,72
5,72
2
2,42
0,82
0,48

26,88

MMHepaan ble BelleCTBa,

Ca

Mmr

Mg

Fe

797,89 1850,89 515,65 26,88
132,98 308,48 85,94

4,48



