MpumepHoOe HeaenbHOE MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA yvalwmxca 1-4 knaccoB B obpa3oBaTenibHbIX opraHu3aumusax r. HabepexHble YenHbl ¢
17.03.2025r. no 21.03.2025 .

1rp. 1,12,20,64 2rp.39,14 3rp.46,78,76,48 4rp.24,32,34,87 5rp.18,78np,84 6rp.51,36,62 7rp.89,30,41 8rp.13,25,22,26 9rp.35,86,31

0rp.58,58¢,67,2 31rp.81,7,8 32rp.52,37,33

Kateropus nutaHus: 6ecnnartHoe ropsiyee nutaHue + ONonHUTENbHOE NTaHne
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Mprem nuwn, HaumeHoBaHue Gnoga

MH, 17 mapTa 25
3aBTpak
Canar "KanycTa ksaweHas" (6/nyka)
Kotnetbl "KpecTbsiHckue" ¢ oBoLamu (ropotu.3ern.)
Kawa nweHnyHas Ba3kas
HanuTok "lMnogoso-arogHbIn" accopTu.
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

Cyn nanwa AoOMaLLHAsA C Ubin
Yai ¢ numoHom c wokon."Ckaska"
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"

UToro ctoumMocTb NuTaHus B AeHb
BT, 18 mapTta 25

3aBTpak
OecepT pykTOBLIN ABMOKO
Chblp ronnaHack.(nopu)
Kawa monouHas Bsizkas "[pyx6a" ¢ macrnom
Yai "ButaMuHHbIA"MONyCn. ¢ MapMenagom
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue
PacconbHuK NneHMHrpaackum ¢ MsacHbiMu bpukapgenbkamm
"OCTaHKMHCKME" CO CMeTaHOM
KomnoT "lMNnoaoBo-aroaHbIn" 13 nstoma ¢ 6rmHY.co cr MOMoKOM
Xneb "dapHuukmn”
Xneb "PabuHywka"
MUTOro cToMmMoCTb NUTaHUA B AE€Hb
Cp, 19 mapTa 25

3aBTpak
Canar "bo6oBoe 3épHbILLKO"
MsIKOTb NTULbI TyLIEHas B coyce
MakapoHbl OTBapHble
Hanutok "lNMnogoBo-arogHbin" 13 yptoka
Xneb "PabuHywka"

Macca
nopumm,

r

60
75/15
150
200
1/30

250/25
200/7/15
1/36,25
1/30
123,56 py6.

100
10
180/3
200/18
1/30

250/25/5

200/63
1/36,25
1/30
123,56 pyb.

60
50/50
150
200
30

MNuwieBble
BelllecTBa, r.

32,73
19,23
1,08
11,21
4,65
0,01
2,28
13,5
7,81
1,38
2,03
2,28

30,68
12,84
0,4
2,94
6,46
0,76
2,28
17,84
9,33

4,2
2,03
2,28

49,81
33,4
1,69

23,62

53
0,51
2,28

33,47
20,43
3,33
12,43
4,39
0,01
0,27
13,04
7,06
5,31
0,4
0,27

30,75
8,81
0,4
2,83
5,25
0,06
0,27
21,94
11,75

9,52
0,4
0,27

26,79
13,02
3,12
4,59
4,96
0,08
0,27

Benkn Xwupbl | Yrnes

Onkl
141,44
73,89
5,13
12,84
24,35
16,66
14,91
67,55
13,56
23,38
15,7
14,91

184,79
94,44
9
0,00
38,98
31,55
14,91
90,35
18,08

41,66
15,7
14,91

132,76
81,94
7,5
3,68
36,47
19,38
14,91

OHepr.
LlEHHOCTb

Kean

997,88
556,3
54,8
208,1
155,48
66,73
71,19
441,58
149,08
146,82
74,49
71,19

1 138,66
508,49
41,2
37,28
229,05
129,77
71,19
630,17
215,39

269,1
74,49
71,19

971,36
578,53
64,86
150,56
211,69
80,23
71,19

Bl

0,44
0,32
0,01

0,1
0,16
0,00
0,05
0,12
0,07
0,00
0,00
0,05

0,99
0,29
0,03
0,00
0,2
0,01
0,05
0,7
0,54

0,11
0,00
0,05

1,12
0,25
0,03
0,08
0,09
0,00
0,05

ButamuHbl, mr

A

21,54
0,05
0,00
0,01
0,02
0,02
0,00

21,49

21,42
0,07
0,00
0,00

2,66
2,12
0,05
0,03

0,04
0,00
0,54
0,54

0,00
0,00
0,00

9,57
9,46
0,53

8,9
0,00
0,03
0,00

C

24,85
19,41
18
1,21
0,00
0,2
0,00
5,44
2,14
33
0,00
0,00

39,47
11,31
10
0,08
1,14
0,09
0,00
28,16
28,16

0,00
0,00
0,00

40,99

7,65
12
0,00
0,15
0,00

CtoumocTb NUTaHuA

123,56 py6./aeHb;

1,47
0,99
0,06
0,46
0,47
0,00
0,00
0,48
0,46
0,02
0,00
0,00

0,96
0,57
0,2
0,04
0,33
0,00
0,00
0,39
0,39

0,00
0,00
0,00

2,99
2,42
0,06
0,64
1,07
0,65
0,00

1 rpynna

MMHepan bHbl€ BELLECTBAa,

Ca

103,05
67,7
28,8

13,93
16,94
0,23
7,8
35,35
19,4
8,15
0,00
7,8

370,93
268,35
16,7
109
121,38
13,47
7,8
102,58
44,98

49,8
0,00
7,8

121,3
70,27
26,55
17,39
10,28
8,25
7,8

Mmr

P

468,21
345,66
18,6
161,94
139,95
0,27
24,9
122,55
87,64
10,01
0,00
24,9

732,97
310,09
11
65,4
200,71
8,08
24,9
422,88
303,73

94,25
0,00
24,9

533,16
295,33
37,87
177,31
44,6
10,65
24,9

Mg

120,34
89,53
9,6
24,72
44,56
0,15
10,5
30,81
14,95
5,36
0,00
10,5

168,76
83,79
8
6
55,15
4,14
10,5
84,97
48,57

25,9
0,00
10,5

196,6
127,83
16,13
88,17
8,23
4,8
10,5

Fe

6,16
3,89
0,36
1,78
1,25
0,02
0,48
2,27
0,92
0,87
0,00
0,48

7,91
4,15

0,08
1,12
0,47
0,48
3,76
1,85

1,43
0,00
0,48

11,13
4,29
1,02
1,56
0,82
0,41
0,48
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[don. nutaHue
OecepT pykTOBLIN ABMOKO

"OcTaHKUHCKue"
Yan nonycnagkuin
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"

UToro ctrommocTb NUTaHusA B AeHb

YT, 20 mapTa 25
3aBTpak
HecepT hpykTOBLIN HABMOKO
Manoyku pbIBo-KPYNsiHbIE U3 MUHTas C OBOLLL. (KyKyp.3am)
Mope kapTodensHoe
Yan ¢ nMMoHoM
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

Bopuwy ¢ kanycTou 1 kapTocdenem co cmeTaHon
HanuTok "lMnogoso-arogHbIn" accoptu
Xneb "dapHuukmn”

Xneb "PabuHywka"
UToro ctoumocTb NuTaHus B AeHb
Mr, 21 mapra 25
3aBTpak

MapvHag, oBOLLHOM C TOMaTOM
[Mros Asnarckun
OrypeL coneHbIn nopu
HanuTtok "lMNnogoBo-arogHbin" n3 cyxopyKkToB
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU C LibIN
Yan "BuTaMuUHHBIN"Nonycn. ¢ mapMenagom
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"
MUTOro CTOMMOCTbL NUTaHUA B AE€Hb

UTtoro

100
250/25

200
36,25
30

123,56 py6.

100
2/40/10
150
200/7
30

250/5
200

36,25
30

123,56 py6.

60
40/160
10
200
30

250/25
200/18

36,25
30

123,56 py6.

16,41
0,4
11,5

0,2
2,03
2,28

24,02
17,07
0,4
10,81
3,31
0,27
2,28
6,95
2,63

0,01
2,03
2,28

38,71
20,75
0,77
16,67
0,53
0,5
2,28
17,96
12,87

0,78
2,03
2,28

175,95

13,77
0,4
12,65

0,05
0,4
0,27

20,16
13,48
0,4
7,84
4,91
0,06
0,27
6,68
6

0,01
0,4
0,27

28,79
17,26
6,05
10,92
0,00
0,02
0,27
11,53
10,73

0,13
0,4
0,27

139,96

50,82
9
6,15

5,06
15,7
14,91

141,52
78,82
9
17,51
22,12
15,28
14,91
62,7
15,43

16,66
15,7
14,91

153,72
81,13
5,4
41,26
0,13
19,43
14,91
72,59
10,5

31,48
15,7
14,91

754,23

392,83
41,2
184,45

21,5
74,49
71,19

843,49
504,84
41,2
183,79
145,93
62,73
71,19
338,65
126,24

66,73
74,49
71,19

1 028,75
562,84
79,1
330
2,63
79,92
71,19
465,91
190,05

130,18
74,49
71,19

4 980,14

0,87
0,03
0,79

0,00
0,00
0,05

0,39
0,24
0,03
0,00
0,16
0,00
0,05
0,15
0,1

0,00
0,00
0,05

0,55
0,35
0,03
0,27
0,00
0,00
0,05
0,2
0,15

0,00
0,00
0,05

3,49

0,11
0,05
0,01

0,05
0,00
0,00

1,6
1,05
0,05
0,00
0,93
0,07
0,00
0,55
0,53

0,02
0,00
0,00

97,81
97,62
72
25,6
0,00
0,02
0,00
0,19
0,13

0,06
0,00
0,00

31,99
10
21,89

0,1
0,00
0,00

74,13
42,66
10
3,39
25,97
3,3
0,00
31,47
31,27

0,2
0,00
0,00

39,7
8,81
4,32
3,9
0,56
0,03
0,00
30,89
30,64

0,25
0,00
0,00

133,18 219,14

0,57
0,2
0,37

0,00
0,00
0,00

0,44
0,43
0,2
0,06
0,15
0,02
0,00
0,01
0,01

0,00
0,00
0,00

1,73
0,77
0,2
0,56
0,01
0,00
0,00
0,96
0,1

0,86
0,00
0,00

7,59

51,03
16,7
21,58

4,95
0,00
7,8

177,81
90,38
16,7
14,1
43,63
8,15
7,8
87,43
79,4

0,23
0,00
7,8

118,94
68,19
14,33
35,03

2,78
8,25
7,8
50,75
29,48

13,47
0,00
7,8

892,03

237,83
11
193,68

8,25
0,00
24,9

286,67
143,45
11
0,00
97,54
10,01
24,9
143,22
118,05

0,27
0,00
24,9

580,06
375,64
27,69
317,86
2,22
2,97
24,9
204,42
161,2

18,32
0,00
24,9

2 601,07

68,77
8
45,87

4.4
0,00
10,5

97,88
56,78
8
0,00
32,92
5,36
10,5
41,1
30,45

0,15
0,00
10,5

171,11
115,93
16,09
86,77
1,11
1,46
10,5
55,18
36,08

8,6
0,00
10,5

754,69

6,84

3,54

0,82
0,00
0,48

11,34
4,83

0,28
1,2
0,87
0,48
6,51
6,01

0,02
0,00
0,48

8,67
3,97
0,42
2,89
0,13
0,05
0,48
4,7
3,27

0,95
0,00
0,48

45,21



Macca Muwessle OHepr. ButamuHbi, Mr MwHepanbHble BeLecTBa,

nopumu, BeLLeCTBa, T. LleHHOCTb mr
r Kkan
Benk XXwupbl Yrnes Bl A C E Ca P Mg Fe
" onbl
UTOIO 3A 5 aHei 175,95 139,96 754,23 4980,14 = 3,49 | 133,18 219,14 7,59 | 892,03 2601,07 754,69 4521

B cpeqHeM B AeHb: 3519 27,99 150,85 996,03 = 0,70 26,64 43,83 152 17841 52021 150,94 9,04



