MpumepHoOe HeaenbHOE MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA yvyawmxca 1-4 knaccoB B o6pa3oBaTesibHbIX opraHn3sauusax r. HabepexHbie YenHbl ¢

CToMMoOCTb NUTaHuA

09.11.2026r. no 14.11.2026 r. 134,06py6./neHb;
1rp. 1,12,20,64 2rp.39,39¢,14 3rp.46,78,76,48 4rp.32,34,87 5rp.18,78np,84 6rp.51,36,62 7rp.89,30,41,npae.rmmH. 8rp.13,25,22,26
9rp.31,86,35 0rp.58,58,67,2 31rp.81,7,8 32rp.52,37,33
KaTeropMﬂ nuTaHusa: becnnaTHoe ropayee nutaHue + OONoNHUTENbHOE NUTaHne 1 rpynna
Macca MNuwieBble OHepr. ButamuHbl, mr MwHepanbHble BelecTsa,
Mpuem nuium, HanmeHoBaHve 6nioaa nopuuw, BELLECTBA, I. LIEHHOCTb Mmr
NQ H.D‘ r KKan
Benk XXwupbl Yrnes B1 A C E Ca P Mg Fe
7] onbl
MH, 09 HosIGPs 26 43,69 5453 150,82 126891 @ 0,49 20,15 | 29,39 0,98 299,63 491,83|14831 5,3
3aBTpak 18,85 = 25,97 @ 63,84 564,5 0,27 | 0,07 | 2459 | 0,74 | 230,56 | 304,18 84,38 2,39
TTK-357H Canar "KanycTa kBaweHas" (6/nyka) 60 1,08 5,03 5,13 70,14 0,01 0,00 18 0,06 28,8 18,6 9,6 0,36
TTK-358H KonbacHble 3. oTBapHble (COCUCKM) C OBOLL. (MEKC.CM) 75/15 9,63 12,36 1,66 156,39 0,05 | 003 | 6,39 | 021 | 176,79 | 120,46 19,57 0,28
510/04 Kawa nweHn4Has Bsskas 150 5,85 8,3 25,48 200,05 0,16 0,02 0,00 0,47 16,94 | 139,95 44,56 1,25
TTK-356H Komnot "Mnogoso-aroaHbIn" accoptu 200 0,01 | 0,01 | 16,66 66,73 0,00 | 0,02 0,2 0,00 0,23 0,27 | 0,15 | 0,02
Xne6 "PsabuHyLuka” 30 2,28 @ 0,27 | 1491 71,19 0,05 @ 0,00 @ 0,00 | 0,00 7.8 249 @ 1055 0,48
Don. nutanne 24,84 28,56 | 86,98 704,41 0,22 | 20,08 48 0,24 | 69,07 187,65 63,93 | 291
149/04 Cyn ¢ kpynoW (puc) ¢ ubinnsTamu 250/25 15,99 @ 17,02 @ 20,08 297,52 0,08 | 20,01 1,5 0,22 15,32 77,84 | 28,47 | 0,58
686/04 Yail ¢ MIMMOHOM C BRMHY.CO CTYLLEH. MOMOKOM 200/15/7/63 4,54 | 10,87 | 36,29 261,21 0,09 | 0,07 33 0,02 | 4595 | 8491 24,96 | 1,85
Xne6 "apHuuknii" 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 = 0,00 @ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 = 0,00 0,00
Xneb "PsbuHyLika” 1/30 2,28 | 0,27 @ 1491 71,19 0,05 | 0,00 0,00 | 0,00 7.8 249 | 105 | 0,48
NToro cToMMoCTb NUTaHUA B AeHb 134,06 py6.
BT, 10 Hos1Gps1 26 51,75 42,48 @ 157,4 121885 @ 1,88 | 1,85 | 2547 1,79 @ 141,08 458,77 111,1 11,87
3aBTpak 21,84 16,81 | 81,63 565,13 027 | 1,31 | 1131 14 77,55 | 230,29 | 51,23 | 5,49
TTK-495H [ecepT ppykTOBbLI A6MOKO 100 0,4 0,4 9 41,2 0,03 | 0,05 10 0,2 16,7 11 8 2
TTK-992 Msico "HexHoe" B coyce 40/50 13,06 11,12 | 3,68 167,03 009 1,21 | 1,22 | 0,13 | 21,02 | 140,08 19,88 @ 1,65
TTK-181a | MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 4,96 | 36,41 211,45 0,09 = 0,00 0,00 | 1,07 18,55 | 46,22 871 | 0,89
TTK-253k Yan "BUTaMuHHBLIR" nonycnagkum 200 0,8 0,06 17,63 74,26 0,01 0,05 0,09 0,00 13,48 8,09 4,14 0,47
Xneb "PsbuHyLuka” 30 2,28 | 0,27 @ 1491 71,19 0,05 | 0,00 0,00 | 0,00 7.8 249 | 105 | 0,48
Don. nutaHue 29,91 @ 2567 | 75,77 653,72 161 @ 054 @ 14,16 0,39 @ 63,53  228,48| 59,87 | 6,38
TY-10.85.19-033- 250/25/5 | 25,6 25 24,5 4254 154 | 054 | 14,16 0,39 @ 43,73 184,23 43,07 @ 545
00419779-2017 Cyn u3 oBolyen ¢ MsAcH ppukan. OCTaHKMHCK.CO CMeTaH
TTK-268H KomnoT "MnoaoBo-aroaHbIi" U3 nsioma 200 0,00 | 0,00 | 20,66 82,64 0,02 | 0,00 0,00 | 0,00 12 19,35 6,3 0,45
Xne6 "OapHuLKkuiA" 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 = 0,00 @ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 = 0,00 0,00
Xneb "PsbuHyLuka” 1/30 2,28 | 0,27 @ 1491 71,19 0,05 | 0,00 0,00 | 0,00 7.8 249 | 105 | 0,48
NToro cToMMoCTb NUTaHUs B AeHb 134,06 py6.
Cp, 11 HOsIBPA 26 27,04 | 32,47 142,43 970,05 0,77 @ 2,19 | 63,17 1 137,48 | 407,3 112,59 5,64
3aBTpak 17,97 | 20,65 @ 80,91 581,34 0,22 @ 161 | 3555 | 0,99 ' 87,83 | 166,6 64,24 @ 3,18
52/11 Canat u3 cBekIbl 0TBapHOMN 60 1,09 5,51 6,4 79,54 0,01 0,65 7,27 0,07 26,91 31,27 16 1,02
TTK 491H Manouku pelIGo-KpynsiHblE U3 MUHTAs C OBOLLL.(3E€MEH.rop) 2/40/10 10,78 @ 9,88 18,1 204,45 0,00 0,00 2,16 0,12 1,24 2,24 0,02 0,07
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Mope kapTodensHoe
Hanwutok "lNMnogoBo-arogHbIn" 13 yptoka
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

PacconbHUK NeHWHrpaackui co cMmeTaHomn
Yaw nonycnagkun ¢ wokonagom Ckaska MOMOYHbIV
Xne6 "dapHuukuin”
Xneb "PabuHywka"

UToro ctrommocTb NUTaHusA B AeHb

YT, 12 HOAOPA 26
3aBTpak
HecepT hpykTOBBIN HABMOKO
3anekaHka u3 TBopora "Arogka" co CryLy.MofnoKom
Yaii ¢ NIMMOHOM C NeYeHbeM CaxapHbIM B aCCOPTUMEHTE
Xneb "PabuHywka"
Oon. nutaHue

Bopuy ¢ kanycToun u kapTodenemM ¢ MACHbIMU
chpukagenbkamm "OcTaHKMHCKME" CO cMeTaHOM
Komnot "lNnogoBo-arogHbIn" accoptu
Xneb6 "dapHuukmin”
Xneb "PabuHywka"

UToro ctommMocTb NUTaHUsA B A€Hb
M, 13 HOAGPA 26
3aBTpak

Canar 13 MOpKOBM C CaxapoMm
MwuTG0onb!I M3 roBAANHLI B COYCE TOMATHOM
Mope 13 60608BbIX "AHTapHOE"
KodpbenHbIi HanMToK nonycnagkin
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

Cyn "lpeyumnluHOE 3epPHbLIWKO" € UbINn
Yan "ButaMuHHbBIR" nonycnaakuia
Xne6 "dapHuukuin”

Xneb "PabuHywka"

MTOoro ctommMocTb NUTaHUsA B A€Hb
C6, 14 Hos6pA 26

3aBTpak
LecepT pykTOBbLIN ABNOKO
Kotnetsbl "JTtobrmble" ¢ oBowamm (Kykyp.3amop.)
Kalwua rpeyHeBas BaA3kasi
Yan nonycnagkun ¢ mapmenagom
Xneb "PabuHywka"

Oon. nutaHue

LLn n3 cB kan ¢ kapT.c MAcH ppuk.OCTaHKMH.CO CMETaHOW
Hanutok "JIMMOHHBIN"
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Xne6 "dapHuuknin” 1/36,25 2,03 0,4 15,7 74,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Xre6 "Ps6uHyLka" 1/30 2,28 | 0,27 | 14,91 71,19 0,05 | 0,00 | 000 | 0,00 7.8 249 | 105 | 0,48
NToro cTonMOoCTb NUTaHMA B A€Hb 134,06 py6.

UTtoro 270,43 247,02 926,88 701229 | 569 | 173,57 258,05 9,23 1316,03 2978,6 847,59 55,87
Macca Muwessle OHepr. ButamuHbl, Mr MwHepanbHble BellecTBa,

nopLmu, BeLlecTBa, rI. LIEHHOCTb Mmr

r KKkan
Benk XXwupbl Yrnes Bl A C E Ca P Mg Fe
" onabl

UTOIO 3A 6 aHel 270,43 247,02 926,88 701229 | 569 | 173,57 258,05 9,23 1316,03 2978,6 847,59 55,87

B cpeqHeM B AeHb: 45,07 41,17 154,48 1168,72 095 2893 43,01 154 21934 496,43 14127 9,31



