MpumepHOe HepenbHOE MEHIO paLMOHOB NUTaHUA yyalwmxcs (aeTen-uHBanuaoB) 5-11 knaccoB B o6pa3oBaTenbHbIX
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Mpuem nuwim, HanmeHoBaHue Gnioga

MH, 06 man 24
3aBTpak
Canar "Kanycra kBawweHas" (6/nyka)
KonbacHble n3genusi otBapHble (COCUCKM) C MacrioM
Kawa rpeyHeBasi Bsizkast
Yan ¢ numoHom
Xneb "PabuHywka"
Odon. nutaHue

Cyn kapTodenbHbI C PUCOBOW KPYMOW C MACHLIMMN
dpukagenbkamm "OcTaHKUHCKNe"
KomnoT "InogoBo-sirogHbIA" n3 KpacH. CMOp.C neY.cax.
Xneb6 "dapHuukmin"
Xne6 "PabuHywka"

WUToro ctrommocTb NUTaHUA B AE€Hb
BT, 07 mas 24
3aBTpak
Hecept cpykTOBLIA AbMOKO
KoTtnetbl "YenHuHckne" ¢ oBoLamu (Kykyp.KOHC.)
MakapoHHble n3genusi otBapHbie
HanuTok 13 Lumkopust ¢ MONIOKOM
Xne6 "PabuHyika"
Odon. nutaHue

Cyn 13 oBoLWEeN C Lbinsl, CO CMeTaHOM!

Yan nonycnagkun ¢ wokonagom Ckaska MOSOYHbIN
Xne6 "[dapHuukmin”

Xneb "PabuHyika"

WAToro ctrommocTb NUTaHUA B AEHb
Cp, 08 masn 24
3aBTpak
[ecepT ppykTOBLIN ANENbLCUH
Mynaw
Kawa nweHnyHas Ba3kas
Yan "BuTaMyHHbBIN"Nonycn. ¢ mapMmenagom
Xne6 "PabuHyika"

Odon. nutaHue

PacconbHUK NeHNHrpaackum co CMeTaHomn
Hanutok "JTIMMOHHbIN"
Xne6 "fdapHuukmin”

Macca

nopuuu,
r

100
100/5
180
200/7
30

250/25

200/18
36,25
30
118,82 py6.

140
75/25
180
200
30

250/25/5

200/15
36,25
30
118,82 py6.

125
50/50
180
200/16
30

250/5

200
36,25

MNuuwesBble
BeLlecTBa, r.

benk >Xupbl Yrnes

n

37,6
22,33
1,8
12,41
5,57
0,27
2,28
15,27
8,14

2,82
2,03
2,28

38,14
23,52
0,56
12,09
6,43
2,16
2,28
14,62
9

1,31
2,03
2,28

32,88
25,1
1,13
15,96
5,57
0,16
2,28
7,78
3,33

0,14
2,03

46,7
31,68
5,55
20,1
57
0,06
0,27
15,02
8,59

5,76
04
0,27

41,86
24,91
0,56
17,09
5,24
1,75
0,27
16,95
10,98

5,3
0,4
0,27

17,5
11,46
0,00
5,87
5,27
0,05
0,27
6,04
5,35

0,02
0,4

OObl

151,2
69,04
8,54
0,48
29,83
15,28
14,91
82,16
17,72

33,83
15,7
14,91

159,08
96,88
12,6
9,3
43,85
16,22
14,91
62,2
18,43

13,16
15,7
14,91

149,11
76,39
10,5
3,58
29,22
18,18
14,91
72,72
17,68

24,43
15,7

OHepr.

LIeHHOCT

kL Kkan

1175,69
650,73
91,33
232,51
192,97
62,73
71,19
524,96
180,79

198,49
74,49
71,19

1165,53
705,73
57,68
239,33
248,26
89,27
71,19
459,8
208,54

105,58
74,49
71,19

885,36
509,04
46,5
131,02
186,58
73,75
71,19
376,32
132,19

98,45
74,49

Bl

0,52
0,32
0,02
0,06
0,19
0,00
0,05
0,2
0,15

0,00
0,00
0,05

1,87
0,29
0,04
0,07
0,1
0,03
0,05
1,58
1,53

0,00
0,00
0,05

0,95
0,39
0,05
0,1
0,19
0,00
0,05
0,56
0,5

0,01
0,00

ButamuHbl, mr

A

21,15
0,23
0,00
0,04
0,12
0,07
0,00

20,92

20,24

0,68
0,00
0,00

2,36
1,65
0,07
0,01
0,03
1,54
0,00
0,71
0,66

0,05
0,00
0,00

0,96
0,4
0,00
0,02
0,03
0,35
0,00
0,56
0,53

0,03
0,00

C

55,56
33,3
30
0,00
0,00
3,3
0,00
22,26
17,14

5,12
0,00
0,00

29,9
15,64
14
0,56
0,00
1,08
0,00
14,26
14,16

0,1
0,00
0,00

113,91
79,99
75
2,44
0,00
2,55
0,00
33,92
27,52

6,4
0,00

CToMMoOCTb NUTaHUA

118,82py6./neHb;

1,33
0,68
0,1
0,21
0,35
0,02
0,00
0,65
0,55

0,1
0,00
0,00

2,08
1,97
0,28
0,33
1,29
0,07
0,00
0,11
0,11

0,00
0,00
0,00

1,05
1,01
0,28
0,11
0,57
0,05
0,00
0,04
0,01

0,03
0,00

1 rpynna

MwHepanbHbie BeLlecTBa,

Ca

347,12
307,04
48
231,51
11,58
8,15
7,8
40,08
24,9

7,38
0,00
7,8

201,94
149,06
23,38
13,38
19,15
85,35
7,8
52,88
40,13

4,95
0,00
7,8

143,96
92,86
42,5
16,15
20,33
6,08
7,8
51,1
36,9

6,4
0,00

Mmr

551,3
351,33
31
152,91
132,51
10,01
24,9
199,97
168,31

6,76
0,00
24,9

480,29
307,89
15,4
146,1
56,48
65,01
24,9
172,4
139,25

8,25
0,00
24,9

631,74
395,77
28,75
166,76
167,93
7,43
24,9
235,97
207,55

3,52
0,00

Mg

199,14
141,72
16
22,27
87,59
5,36
10,5
57,42
43,44

3,48
0,00
10,5

116,58
67,65
11,2
25,2
10,22
10,53
10,5
48,93
34,03

4,4
0,00
10,5

153,66
107,79
16,25
23,67
53,47
3,9
10,5
45,87
33,45

1,92
0,00

Fe

7,41
5,12
0,6
0,22
2,95
0,87
0,48
2,29
1,63

0,18
0,00
0,48

12,13
5,65
2,8
1,23
1,04
0,1
0,48
6,48
5,18

0,82
0,00
0,48

6,68
4,94
0,38
2,07
1,51
0,5
0,48
1,74
1,16

0,1
0,00




Xneb "PabuHywka"

UToro ctrommocTb NUTaHUA B AeHb
UTtoro

ATOIO 3A 3 gHen
B cpeoHeM B AeHb:

30
118,82 pys.

Macca
nopumm,

r

2,28

0,27 | 14,91 71,19

108,62 106,06 459,39 3 226,58

MNuwesble OHepr.
BeLLecTBa, T. LleHHOCT
R~ KKAan

Benk Xwupsbl Yrnes

n

onbl

108,62 106,06 459,39 3 226,58

36,21

35,35 153,13 1 075,53

0,05 0,00 0,00 0,00

3,34 24,47 199,37 4,46

ButamuHbl, mr

Bl A C E

3,34 24,47 199,37 4,46
1,11 8,16 66,46 1,49

7,8 24,9 10,5 0,48

693,02 1663,33 469,38 26,22

MwuHeparnbHble BeLecTBa,
Mmr

Ca P Mg Fe

693,02 1663,33 469,38 26,22
231,01 554,44 156,46 8,74



